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彌陀淨土為報土
文／陳揚炯

一、是報非化

彌陀淨土是報是化之爭，到善

導之時已近百年，仍在爭論之中。窺

基與迦才都和善導同一時代，三人的

主要活動都在唐高宗之時。窺基認為

彌陀淨土既是報土，又是化土，對登

地菩薩為報土，對地前的初發心菩

薩、二乘、凡夫則為化土。迦才的觀

點與窺基相近，也認為彌陀淨土有報

土、化土兩種。看來，經過道綽的努

力，彌陀淨土是報非化觀點已逐漸取

得勝利，但「是化非報」的觀點仍然

存在，這才有了窺基、迦才的折衷觀

點。善導繼承道綽，進一步論述彌陀

淨土是報非化。他一連引用三個經證

說：

如《大乘同性經》(卷下意)說「西

方安樂阿彌陀佛，是報佛報

土」。又，《無量壽經》云：

「法藏比丘在世饒王佛所行菩薩

道時，發四十八願，一一願言：

若我得佛，十方眾生，稱我名

號，願生我國，下至十念，若不

生者，不取正覺。」今既成佛，

即是酬因之身也。又，《觀經》

中，上輩三人，臨命終時，皆言

「阿彌陀佛及與化佛，來迎此

人」，然報身兼化，共來授手，

故名為「與」。以此文證，故知

是報。（《觀經‧玄義分》）

北周闍那耶舍譯《大乘同性經》

說：淨土中成佛者悉是報身，穢土中

成佛者悉是化身。阿彌陀如來、蓮華

開敷星王如來、龍主王如來、寶德如

來等諸如來，清淨佛剎，現得道者，

當得道者，如是一切皆是報身佛也。

可見彌陀淨土為報土。

《無量壽經》法藏菩薩發四十八

願，今已願行圓滿，建成淨土而成

佛。淨土為酬因之果報，即是報土。

《觀無量壽經》中，說上輩三品
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往生，都說是阿彌陀佛與化佛前來接

引。如上品中生者：

行此行者，命欲終時，阿彌陀佛

與觀世音、大勢至、無量大眾眷

屬圍繞，持紫金臺，至行者前，

讚言：「法子，汝行大乘，解第

一義，是故我今來迎接汝。」與

千化佛，一時授手。

經中明說阿彌陀佛與千化佛授

手，則阿彌陀佛非化佛而是報佛，是

報身與化身共來授手。佛為報佛，土

當然是報土。

可見，彌陀為報佛、報土，這在

經典中是明確的。

有人問：報身常住，永無生滅，

為什麼《觀音授記經》說，阿彌陀佛

有入涅槃時？對這個問題，道綽曾回

答道：這是阿彌陀佛報身示現隱沒

相，入涅槃後，深厚善根眾生還可見

到阿彌陀佛。善導則用大乘般若學的

觀點回答這個問題，比道綽深刻。他

說：

諸法平等，非聲聞作，非辟支佛

作，非諸菩薩摩訶薩作，非諸佛

作，有佛無佛，諸法性常空，性

空即是涅槃。（同上）

在小乘佛教那裡，「涅槃」即

灰身滅智，生死的因果都盡，不再

受生，歸於寂靜。一切修習的最後目

標，便是追求入於涅槃。佛也要示現

涅槃，才能證明其所以為佛。到大乘

這裡，由小乘的單純追求涅槃境界

轉為追求智慧，般若被當作「諸佛之

母」。獲得般若智慧，正確認識到

「實相」性空，本身就會處在一種不

動情緒、安穩自得的精神狀態，這就

是涅槃。

世俗世界的任何事情都無自性，

即性空。出世間的一切，所謂四念

處、八聖道、十力、十八不共法以及

阿羅漢、菩薩、諸佛世尊等，也都是

性空。世間、出世間一切既然都性

空，當然就是沒有差別，無差別就叫

做「平等」。所以說「諸法平等」。

諸法平等，涅槃與諸法平等無差別，

也是性空。這種諸法平等性空，是諸

法本來面目，不是聲聞所造作，不是

辟支佛所造作，不是諸菩薩所造作，

也不是諸佛世尊所造作的。

因此，「涅槃」不再像小乘理解

的那樣，等同於消滅自身在世間的存

在；也不像某些大乘經典那樣，還有

一個脫離世俗世界而獨立存在的涅槃

世界。體會到性空，還事物以性空的

本來面目，也就是涅槃。

佛之為佛，在於他體會到諸法性

空之實相，與實相冥合為一。這就是
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說，佛便是涅槃。既然可以說佛便是

涅槃，哪裡還存在什麼「入涅槃」的

問題呢？善導不客氣地說：

入、不入義者，唯是諸佛境界，

尚非三乘淺智所窺，豈況小凡輒

能知也？（同上）

至於報身，那是另一問題。佛

身有三：法、報（應）、化。善導指

出：

凡言報者，因行不虛，定招來

果，以果應因，故名為報。又，

三大僧祇所修萬行，必定應得菩

提，今既道成，即是應身。斯乃

過、現諸佛，辨立三身。除斯以

外，更無別體，縱使無窮八相，
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名號塵沙，剋體而論，眾歸化

攝。今彼彌陀，現是報也。（同

上）

意思是說，佛知諸法實相性空，

與實相合一，即名涅槃，稱為法身；

因地所修萬善，得菩提果報，即是報

身，或稱應身；如釋迦佛那樣示現八

相，有無窮變化，無窮名號，都是化

身。諸佛三身同證，阿彌陀佛也是具

足三身的，指阿彌陀佛為報身，當然

正確。善導說：

今既以斯聖教驗知，彌陀定是報

也；縱使後入涅槃，其義無妨。

諸有智者，應知。（同上）

意思是說，已引《大乘同性經》

《無量壽經》《觀無量壽經》證明阿

彌陀佛是報身，彌陀淨土是報土，這

是一個問題。至於阿彌陀佛將來入不

入涅槃，那是另一個問題，與彌陀是

報是化無關。即使從小乘的觀點說，

將來彌陀入涅槃，現在彌陀不妨是報

身。

二、凡夫能入報土

有人問：「彼佛及土既言報者，

報法高妙，小聖難階，垢障凡夫云何

得入？」善導回答道：

若論眾生垢障，實難欣趣；正由

託佛願以作強緣，致使五乘齊

入。（同上）

所謂「五乘」，指人、天、聲

聞、緣覺、菩薩五種法門。其意思

是，眾生障重，憑自力修行往生很

難，但藉佛力則五乘根機都可以往

生，這叫「五乘齊入」。

曇鸞判大乘聖教為難行、易行

二道，道綽判為聖道、淨土二門，善

導則判為聲聞、菩薩二藏及漸、頓二

教。他說：

問曰：此《經》（《觀無量壽

經》）二藏之中何藏攝？二教之

中何教收？

答曰：今此《觀經》，菩薩藏

收，頓教攝。（同上）

善導判淨土為菩薩藏收，頓教

攝，其實即仗他力之易行道，與曇

鸞、道綽是一致的。他正是運用仗他

力之易行道觀點，論述了凡夫可入真

實的報土。他又再三強調指出：

但能上盡一形，下至十念，以佛

願力，莫不皆往。（同上）

仗佛力往生，這是曇鸞、道綽、

善導淨土學說的基石。

（摘錄自《中國淨土宗通史》）
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「凡夫入報」的經論依據
文／釋慧淨

（講義文）

「凡夫入報」之義，善導大師《觀經疏‧玄義分》「凡夫入報問答」言：
（《聖教集》第484頁、第487頁）

問曰：彌陀淨國，為當是報是化也？

答曰：是報非化。

問曰：彼佛及土，既言報者，報法高妙，小聖難階，垢障凡夫，云何得入？

答曰：若論眾生垢障，實難欣趣；正由託佛願以作強緣，致使五乘齊入。

這段問答是「凡夫入報」的根據與來源。

「凡夫入報」——凡夫進入彌陀報土，這不是我個人自創的，而是善導大師

所講的；當然，善導大師也不是憑空這樣講，也是依據道綽、曇鸞、天親、龍樹

這一傳承而來的；天親、龍樹也不是自創的，是依據《無量壽經》而來的。

此問答者，既許報土之義，或疑能生之機，故設此問答，以決判「凡夫入

報」之理，並楷定古今之誤。

「既許報土之義，或疑能生之機，故設此問答」，第一個問答已斷定極樂世

界是報土不是化土。既然是報土，有的人就會產生懷疑：「像我這種貪瞋癡具足

的博地凡夫，怎麼能夠往生報土呢？」因為報土是大乘聖人的境界，是初地以上

的菩薩才能進入的，我們連小聖的見思二惑都還沒有降伏，何況是初地以上的聖

者境界呢？因此，善導大師再設第二個問答來顯明：極樂世界是報土，並且是超

越十方諸佛的報土，而且十方眾生也能夠往生。

本來以我們垢障眾生來說，當然是不能往生那種高妙境界的報土；可是因為
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有阿彌陀佛的願力作為我們的增上緣，所以能夠往生。因此善導大師就設第二個

問答來決判凡夫可以往生報土。

「凡夫入報」的原理在哪裡呢？在以阿彌陀佛的本願為增上緣。

「並楷定古今之誤」，並且糾正古今對極樂世界錯誤認識的解釋。「楷」

就是楷正，「定」就是判定，把歪的導正過來，然後判定它，使人不再有懷疑。

「古」是指善導大師以前的一些學者的錯誤見解，「今」是指善導大師當時的

學者的錯誤見解，將這些錯解都糾正過來，然後下正確的定論，這叫「楷定古

今」。

（一）問中四意
問中有四：

1.報身報土

一、明報身報土之義——彌陀是報佛，極樂是報土，如前所引教證理證甚

明，所謂： 如《大乘同性經》（卷下意）說：「西方安樂阿彌陀佛，是

報佛報土。」

第一個問答有四種解釋。

第一段說「彼佛及土既言報者」，顯明阿彌陀佛是報身佛，極樂國土是報身

土。善導大師在這之前引經據論，《觀經四帖疏》（《聖教集》第484頁）說：「如

《大乘同性經》（卷下意）說：『西方安樂阿彌陀佛，是報佛報土。』」直接引

用其他經典來證明阿彌陀佛是報佛、極樂世界是報土，這就是經典教理的證明。

接下來引用淨土宗正依經典——《無量壽經》來作證明：

又，《無量壽經》云：「法藏比丘在世饒王佛所，行菩薩道時，發四十八

願，一一願言：『若我得佛，十方眾生，稱我名號，願生我國，下至十念，

若不生者，不取正覺。』今既成佛，即是酬因之身也。」

《無量壽經》說，法藏菩薩在世自在王佛的面前行菩薩道的時候，發下

四十八大願，每一願每一願都說：「十方眾生只要願生我的國土，稱念我的名



10

宗
學
理
論

號，平生之機上盡一形，臨終之機下至十念。這樣如果不能往生，我就不成

佛。」現在阿彌陀佛已經成佛了，可知這尊佛是「酬因之身」，是「果報佛」，

當然就是報佛；所成就的淨土也是因地願行成就的「果報土」，當然就是報土。

2.報法高妙

二、顯報法高妙之理——彌陀超世願行所成殊妙報土，高出地前菩薩之外，

故云高妙。

其實，只要是佛所成就的報土，都是高妙的，是一般的小聖沒辦法往生的，

是地上菩薩才能夠往生的。何況阿彌陀佛所成就的報土特別殊勝，比諸佛的報土

還要超越，超越的證明在哪裡呢？

《大經》「讚佛偈」言：（《聖教集》第61頁）

令我作佛，國土第一，其眾奇妙，道場超絕，國如泥洹，而無等雙。

我當愍哀，度脫一切，十方來生，心悅清淨，已至我國，快樂安穩。

阿彌陀佛所發的願是非常深遠、高超的，他所要成就的國土是十方世界國土

之中第一的，不論是正報，還是依報種種莊嚴——黃金鋪地、七寶樓閣、八功德

水、天雨妙花……種種都是第一。

「國土第一」，顯明「總求最勝」。總的來講，極樂世界是殊勝而又超絕

的。所以，當阿彌陀佛成佛之後，釋迦牟尼佛在《無量壽經》就說，極樂世界是

「清淨莊嚴，超逾十方一切世界」，之後就一點一點地顯明「國土第一」。

「其眾奇妙」，顯明「聖眾第一」。也就是顯明我們往生到極樂世界、成為

極樂世界的聖眾之後，就聖眾而言，是最尊第一的，跟十方諸佛的聖眾來比，是

超絕無比的。

「道場超絕」，顯明「成佛第一」。「道場」是成佛的另一個名稱，所謂

「坐道場」，就是證佛果。怎樣超絕呢？是超越時間、品位，不必經過三大阿僧

祇劫，不必經過十住、十行、十迴向以及初地、二地乃至十地，不必經過這些階

層；一旦往生，就超越一切階位、時間而直接擁有佛的內證、外相，所以叫「道

場超絕」。
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「國如泥洹」，顯明「快樂第一」。「泥洹」就是涅槃的意思。涅槃原本是

指正報的境界，也就是不生不滅，無始無終，本來常住，不經造作、加行，不需

累積功德、功夫，本來就是如此，而且如如不動，不會消滅：這就是「泥洹」，

這是指正報來講。

可是依報的極樂世界也如同正報的涅槃。涅槃本身充滿不可思議的快樂，

所以「國如泥洹」的意思是，到了極樂世界，如同《阿彌陀經》所講的「無有眾

苦，但受諸樂」，所以「國如泥洹」就是快樂第一的意思。佛的樂是涅槃之樂，

涅槃之樂是法界當中最高的快樂。凡夫最高的樂是什麼？所謂「食色性也」；以

修行來講，入第三禪勝過世間的五欲之樂；可是如果跟佛來比，這種樂是不究竟

的，是會變動的，只有涅槃才是最高、最妙、最究竟的樂。

「而無等雙」，顯明「總結最勝」。總結地來顯示，無論正報、依報，方方

面面，極樂世界的殊勝都不是十方淨土所能比擬的，所以說「而無等雙」。善導

大師讚言：「四十八願莊嚴起，超諸佛剎最為精。」
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「我當愍哀，度脫一切」，顯明「攝生最廣」。阿彌陀佛以無緣大慈、同體

大悲憐憫十方眾生，而發願要度脫十方一切眾生。這句顯明攝生願心最廣，也顯

示建立國土第一之本懷在於廣度十方一切眾生。

「十方來生」，顯明「生者最多」。在十方淨土當中，往生極樂世界的眾生

最多。

「心悅清淨」，顯明「信心最純」。心中對彌陀的信順是沒有疑惑雜染的，

顯明信心最純；也顯明往生極樂世界是內心歡喜的，不是勉強的，所以說「心悅

清淨」。

「已至我國，快樂安穩」，顯明「獲益最勝」。到了極樂世界，就永遠獲

得涅槃之樂，因為涅槃之樂是「安穩」的。安穩，就是常住不變、如如不動。我

們在現世生活中的快樂並不是真正的快樂，這種快樂究竟而言是苦的，叫作「壞

苦」：樂過去了，或者樂變動了，就轉為苦。即使天人之樂，報盡了仍要墮入人

間或者三惡道。所以，身處六道中，任何快樂都是會變動的，而且都是小樂，不

是大樂、最勝之樂。

《大經》「聖眾果德」言：（《聖教集》第87頁）

彼佛國土，清淨安穩，微妙快樂，次於無為泥洹之道。

極樂世界是怎樣的世界呢？「清淨安穩，微妙快樂，次於無為泥洹之道」，

也就是前面說的「國如泥洹」。「次」就是「如」，等同無為涅槃的境界。所

以，極樂世界也稱為「安樂世界」，就是「清淨安穩，微妙快樂」。清淨沒有污

染而又常住不變，這叫「清淨安穩」。「微妙」就是難以想像。難以想像的快樂

是什麼快樂呢？就是涅槃之樂。涅槃之樂既然難以想像，當然是不可能用世間文

字形容出來，也不可能述說正確，「言語道斷，心行處滅」就是形容微妙快樂的

涅槃境界。
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極樂國土雖然是依報，可是等同正報的涅槃境界。正報的涅槃境界是什麼

呢？就是不生不滅，無始無終，本來常住，不經造作。極樂世界是有始無終的，

是由阿彌陀佛因地的無量願行所成就的，並不是空寂無相，而是有相狀的。雖然

有相狀，可是等同涅槃無相狀那樣的清淨、安穩、不變動、沒有污染，因此說

「次於無為泥洹之道」。所以，極樂世界的清淨莊嚴根本是不能想像的。經典說

極樂世界黃金為地、七寶樓閣，雖然這樣述說、形容，但這是以我們凡夫可以理

解的境界來講，真正的景象必須等我們往生之後才能正確瞭解。

《往生論》言：（《聖教集》第219頁）

無量壽佛，國土莊嚴，第一義諦，妙境界相。

無量壽佛的國土，是怎樣的莊嚴呢？是「第一義諦」。這是從梵文翻譯過

來的，意思是真空境界。真空的境界是所有境界當中最高、最超越的，沒有任何

境界能夠超過真空境界，所以叫作「第一」；它的意義很深廣，而又真實不虛，

所以叫作「第一義諦」，也叫作「第一義空」，所謂「真如實相，第一義空」。

這種空，不是我們凡夫觀念上的「什麼都沒有」的那種「頑空」，這種空能生妙

有，所以叫作「真空」。真空能生妙有，所謂「妙境界相」就是妙有，「境界

相」就是有，所以是「妙有」。

因此，「第一義諦」是空有不二之空，謂之「真空」，故稱「第一」。「妙

境界相」是空有不二之有，謂之「妙有」，故說「妙境」。

這樣講的話，極樂世界的種種莊嚴跟涅槃的真空沒有差別，極樂世界的種種

莊嚴是涅槃的真空所顯現出來的，所以極樂世界的報土不但高妙，而且超勝十方

淨土。

3.小聖難階

三、舉小聖尚且難生之義——言「小聖」者，大乘賢位、小乘聖位並攝此
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中。報法高妙，非登地菩薩則不能至；斯等下位，咸皆不及，故云「難

階」。

「階」者，梯也，登堂之道也，亦所乘以升屋者。指報法高妙，小聖下

位難階而升，故不得而至。

這是說明問中「小聖難階」的含義。「小聖」就是大乘菩薩的賢位——十

住、十行、十迴向（十地就屬大聖），以及小乘之中的聖位——阿羅漢，因為小

聖有初果、二果、三果、四果，這裡的小聖是指阿羅漢。

「並攝此中」，都涵蓋在「小聖」這兩個字裡面。

「報法高妙，非登地菩薩則不能至；斯等下位，咸皆不及，故云難階」。

「小聖難階」，為什麼難階呢？因為報法（報土的境界）是非常高超而不可思議

的，如果不是登地的大菩薩，就沒辦法進入，小聖下位通通望塵莫及，所以說

「難階」。

「階者梯也，登堂之道也，亦所乘以升屋者」，所謂「階」就是階梯、樓

梯，有樓梯才能爬樓梯而上，甚至爬樓梯到二樓、三樓、四樓的屋子裡面。

「指報法高妙，小聖下位，難階而升，故不得而至」，所以說難階而進入。

4.下機無望

四、言小聖尚且不及，況底下機，更當絕望。

這就是問中的「垢障凡夫，云何得入？」高妙的報土境界必須大聖才能進

入，連小聖都沒辦法進入了，何況我們垢障凡夫，遠遠比不上小聖，就更不能進

入了，所以說「云何得入？」這樣豈不是永遠絕望了！

想往生到一般的淨土中，就我們的根機條件而言是沒有分的，是絕望的。何

況阿彌陀佛的高妙報土，更是絕對不可能往生。

然而，如果全靠彌陀願力，則不論聖凡善惡，都可乘願往生，而且都平等往

生。
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（二）答有二意

1.順問難

答中有二：

一順問難，且許垢障凡夫難生——「垢」者，三垢，即貪瞋癡；

「障」者，三障，即惑業苦；「欣趣」者，欣求趣入。

在回答的部分，善導大師一開始順這個問難說「若論眾生垢障，實難欣

趣」，「你問的沒有錯，像我們這種具足貪瞋癡的博地凡夫，是沒辦法進去的，

想都不敢想」，姑且認同問者所說垢障凡夫無法往生。

2.顯佛願強緣

二明正由佛願之強緣，小聖、凡夫皆悉往生高妙報土，是全託不可稱、不可

說、不可思議之別意超世本願之力故也。

「正由託佛願以作強緣，致使五乘齊入」，顯明由於有阿彌陀佛本願力的增

上緣，使得小聖以及我們這種具足貪瞋癡、惑業苦的煩惱凡夫，通通能夠往生高

妙的報土。這是由於完全依靠不可稱、不可說、不可思議的阿彌陀佛本願力的緣

故。阿彌陀佛的本願力，不可稱，沒辦法來形容；不可說，沒辦法來解說；不可

思議，沒辦法來想像。

「別意超世」，「別意」就是善導大師所講的「別意之弘願」。阿彌陀佛

的本願，別於十方諸佛本願，所以叫作「別意之弘願」。「超世」就是《無量壽

經》所講的「我建超世願」。法藏菩薩說，他所發的願，超越十方諸佛的願，所

以說「別意超世本願之力故也」。

順問者意，且從通報，云實難欣趣；正由以下約別報，答五乘齊入之由。

回答有兩句，前一句——「若論眾生垢障，實難欣趣」是順問者意，姑且

從「通報」，即一般的報土來說的，我們這種垢障凡夫是沒辦法往生的；後一

句——「正由託佛願以作強緣，致使五乘齊入」，是約別報，即就極樂世界報土

來說的。極樂世界的殊勝是十方淨土所難及的，原因就是前面所引《大經》和

《往生論》的內容。
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「答五乘齊入之由」，回答五乘能夠同得往生，是什麼緣由呢？就是「託佛

願以作強緣」，因為託佛願，所以五乘才能夠同樣往生極樂世界。

什麼是「五乘」？就是人乘、天乘、聲聞乘、緣覺乘、菩薩乘，也就是十法

界當中除了佛法界以外的所有法界。這裡雖說五乘，有沒有包含地獄、餓鬼、畜

生道呢？當然是有的。因為阿彌陀佛的超世弘願，本來就要救度十方眾生，包括

地獄、餓鬼、畜生界的眾生。

五乘自善，非入報因；唯以託願，為其正因，故云「正由」。

如果以人乘、天乘、聲聞乘、緣覺乘、菩薩乘自己所修的功夫、所積的善

德，要往生彌陀報土是不可能的，因為那些都不是往生彌陀報土的正因。只有依

靠阿彌陀佛本願力才是往生的正因，所以說「正由」。

知實難欣趣，是信機也；託佛願齊入，是信法也。

善導大師設立這個問答，也涵蓋了「信機」與「信法」的內容。

「機法兩種深信」是我們這個法門的基礎，信機——信自己是個垢障凡夫，

不但不能往生任何佛土，甚至不可能脫離六道生死輪迴。

「若論眾生垢障，實難欣趣」的自覺意識，就是「信機」。

「正由託佛願以作強緣」，我們之所以能夠往生，是因為有阿彌陀佛的第

十八願為增上緣。既有阿彌陀佛的第十八願為增上緣，則我們必定能夠往生：這

就是信受彌陀的救度，也就是「信法」。

所以，答「若論眾生垢障，實難欣趣；正由託佛願以作強緣，致使五乘齊

入」，這就是「信機」「信法」。

有了這樣的理解、信心，就曉得我們雖然身為凡夫，也一樣能夠進入報土。

如果不瞭解這樣的教理，就很難理解「凡夫入報」，很難相信因為有彌陀的本願

力為增上緣，而能夠讓我們垢障凡夫往生報土。

反過來講，若以為自己是那種可以累積功夫、功德的根機，就是不信機；以

為阿彌陀佛沒有大慈悲、大願力使我們往生報土，就是不信法。
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所以，能夠信機信法，就能夠肯定「凡夫入報」；肯定「凡夫入報」，本身

就是信機信法。

「託佛願」者：「託」，依投義，依投佛之願力，同前所云「皆乘（託）彌

陀大願業力（佛願）」。

善導大師的教判，將淨土宗分為「要門」與「弘願」。前面所說，就是善

導大師顯明「要門」與「弘願」的地方。有關「弘願」，善導大師說：「言弘願

者，如《大經》說，一切善惡凡夫得生者，莫不皆乘阿彌陀佛大願業力為增上緣

也。」所謂「託佛願」，就是前面所講的「阿彌陀佛大願」。

前舉報身報土之因云：「一一願言，稱我名號」等，攝諸願歸第十八願；

今明生因，言「佛願」者，指第十八願，其義顯然。

這是講義所引用「法藏比丘在世饒王佛所，行菩薩道時，發四十八願，一一

願言：『若我得佛，十方眾生，稱我名號』」。所以，每一願每一願都在顯明要

稱彌陀名號。

「攝諸願歸第十八願」：也就是把其他的四十七願，每一願每一願都歸入到

第十八願來，等於是每一願每一願都不顯明它們本身的功能，都在顯明稱念南無

阿彌陀佛名號往生極樂淨土。

「今明生因，言『佛願』者，指第十八願，其義顯然」：現在說出往生的正

因而說「佛願」這兩個字，所以佛願就是指第十八願，也就是剛剛講的「一一願

言，稱我名號」，因為唯有第十八願才說「稱我名號」。

本願所成之彌陀，本願所成之極樂，本願力為強緣所生之凡夫、三乘聖者，

五乘齊入，此皆佛願強緣使然。

由本願所成就的阿彌陀佛、所成就的極樂世界，以及以本願之力作為增上

緣，使五乘（人天及三乘）都能進入極樂報土。也因為有阿彌陀佛的成佛，才有

力量使我們到極樂世界去，這都是由於阿彌陀佛的誓願強緣。

「強緣」者，增上緣也，所謂：（《聖教集》第459頁）

一切善惡凡夫得生者，莫不皆乘阿彌陀佛大願業力為增上緣也。
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何謂「強緣」？「緣」是「助因成果」的外在條件，有弱緣，有強緣；弱緣

助因未必成果，強緣助因則百分之百必定成果。強緣也稱「增上緣」，所謂「一

切善惡凡夫得生者，莫不皆乘阿彌陀佛大願業力為增上緣」。

人生在世，之所以有所成就，都是靠增上緣，沒有增上緣怎麼能成就呢？譬

如讀書，如果沒有老師教導我們的增上緣，我們如何有學問的成就呢？又譬如種

子，如果沒有陽光、空氣、水分、肥料這些增上緣，怎麼能夠開花結果呢？嬰兒

如果沒有父母養育的增上緣，怎麼能夠長大呢？以眼前的物品來說，這張桌子，

這個麥克風，這只杯子，這個時鐘，都要靠人工去製作，所以人工就是桌子、麥

克風、杯子、時鐘的增上緣：凡事之成就，都必須靠增上緣。

我們要往生極樂世界，如果沒有彌陀的願力，怎麼能往生呢？就像石頭，如

果沒有船隻，怎麼能渡過大海呢？一放入水中就沉下去了。

我們都是罪業凡夫，一定會在六道的苦海裡面沉下去，因為我們有罪業，不

管是大罪還是小罪，只要有罪業就一定會六道輪迴。即使生到無色界天，也在六

道之內，也是苦海，必須靠船才能度脫，才能到達涅槃的彼岸。

石頭如果沒有船的話，即使再小，也會沉下去；如果有船，即使再大，即使

再多，也照樣渡過大海，到達彼岸。

我們的罪業就像石頭，而且很大，同時很多，在這六道當中，不只是浮不起

來，而且一定會沉下去；但是因為有阿彌陀佛的大願業力為強緣、為增上緣，我

們就百分之百能脫離六道苦海而到達涅槃彼岸。因此，我們一定要靠增上緣。

靠我們凡夫的力量，那只有墮落三惡道；靠彌陀的力量，不但不會墮落三惡

道，而且決定往生成佛。

「五乘齊入」「莫不皆乘」，都由「佛願力」為強緣、增上緣也。

人、天凡夫，聲聞、緣覺小聖，菩薩中的大小聖，能夠進入極樂世界，都是

靠阿彌陀佛的願力為強緣、增上緣。

講到「緣」，就物質來講，只要有因緣和增上緣就能成就。有種子（因

緣），有陽光、空氣、水分、肥料（增上緣），就能開花結果。
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就眾生心法來講，必須具備四種

緣：因緣，無間緣，所緣緣，增上緣。

因緣、無間緣、所緣緣都是指我們本

身。我們有佛性，往生就能成佛，我們

念佛求願往生，這就是因緣；願生之心

要念念相續無間斷（如果今天念佛願

生，可是明天改變了，當然就得不到往

生之果），這就是無間緣；念佛願生，

願生哪裡？願生極樂世界，心心念念都

有所緣的對象，這就是所緣緣；阿彌陀

佛的願力，就是我們的增上緣：這樣就

能往生。

如果沒有阿彌陀佛的願力為增上

緣，我們就無法往生。

總之，如「淨土宗宗旨」所說，

「專稱彌陀佛名，願生彌陀淨土」，則

四緣通通具足。

善導大師說：「眾生稱念，即除

多劫罪。」我們只要念佛，生生世世的

罪業就一刀兩斷，從現在開始就不再繼

續輪迴了；「命欲終時，佛與聖眾自來

迎接」，我們現在念佛，到臨命終時，

自自然然阿彌陀佛就會帶領清淨大海眾

菩薩來迎接我們；「諸邪業繫，無能礙

者，故名增上緣」，生生世世所累積的

十惡五逆的罪業，以及天魔外道、冤家

債主都不能障礙：這些都是因為有阿彌

陀佛的力量為增上緣。
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（三）五乘齊入
「致使五乘齊入」——初約機惡，且許難生；後約法德，正示齊入。

答中最初兩句說「若論眾生垢障，實難欣趣」，眾生垢障厚重，罪惡無邊，

要往生一般的淨土都很困難，何況往生極樂淨土呢！故說「初約機惡，且許難

生」，先就惡機，認同有貪瞋癡的人不能往生。可是「正由託佛願以作強緣，致

使五乘齊入」，接著就法德——阿彌陀佛的大願大力，能夠使我們往生，所以說

「正示齊入」。

此「齊」字有總、別二意。

這個「齊」分為總和別兩種意義。

「總」者，齊乘佛願之意——不論根機，不論聖凡，不論善惡，唯依佛願得

入高妙報土。

總的來說，不管聖人、凡夫，根器高低，通通不管，通通依靠阿彌陀佛的願

力而進入報土。

「別」者有二，齊上與齊下。

分別來說，也有兩種：齊上和齊下。

「齊下」者——三乘之上機，與凡夫之下機，同乘佛願往生。

三乘根機是已經斷除見思惑、塵沙惑，已經沒有生死輪迴，沒有分段生死

之苦，可是他們要往生極樂世界，還是和有貪瞋癡、有垢障的博地凡夫一樣，要

依靠阿彌陀佛的願力往生。如同大石頭要乘船才能到彼岸，小石頭也同大石頭一

樣，要乘船才能到彼岸。所以都是要依靠彌陀的願力：這叫「齊下」。

「齊上」者——凡夫之下機，與十地之上機，同入報土。

「齊上」，我們雖然是垢障凡夫，可是我們只要是依靠阿彌陀佛，到極樂

世界就跟上機——十地菩薩一樣，同樣進入報土。並不因為菩薩是聖人，所以他

進入報土，而我們是凡夫，就無法進入報土，還在那裡修學、等待，像讀大學一

樣，從一年級、二年級到三年級、四年級——不是這樣。轉銀成金是金，轉鐵成
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金也是金。不論聖人、凡夫，善人、惡人，只要同乘佛願往生極樂，都同樣成

佛：這叫「齊上」。

「齊」有這樣殊勝的意義。

「齊」之言者，亦示他力一因一果，簡異自力多因多果。

這個「齊」也是在顯示他力——依靠阿彌陀佛的力量，所以是「一因一

果」，我唯有依靠阿彌陀佛的本願力為增上緣，你也唯有依靠阿彌陀佛的本願力

為增上緣，凡夫、聖人都依靠阿彌陀佛本願力為增上緣。因此，都以同樣的一個

因，就是「託彌陀願力為增上緣」，所以往生之後都得到同一個果報，聖者得到

成佛的果報，我們也得到成佛的果報：這叫「一因一果」，因同，果也同。

「簡異自力多因多果」：如果是自力的話，累積的功夫有高低之別，累積的

功德也有多寡之分，所以因各不一樣。由於因各不一樣，若以自力往生的話，果

就不一樣，就會像九品所講的，功夫高的在上品，功夫低的在中品或下品，這就

是「多因多果」；但乘佛願力不是這樣，都是一因，所以得到的是一果。

亦即五乘皆齊依託佛願，同一本願稱名念佛，即是一因。曇鸞大師《往生論

註》所言「同一念佛，無別道故」，即此義也。

齊入真報，同證無為涅槃法身，平等一相，即是一果。如善導大師《法事

讚》所言：「極樂無為涅槃界，隨緣雜善恐難生；故使如來選要法，教念彌

陀專復專。」

我們都同樣專念彌陀佛名，這樣的話，五乘都同樣進入清淨無為、涅槃常住

的極樂世界，都同樣證得清淨無為、涅槃常住的法身，所以是「平等一相」，這

就是「一果」。

善導大師又言「淨土無生亦無別，究竟解脫金剛身」，即此意也。

極樂世界是不生不滅、涅槃常住的，所以叫「無生」。

「亦無別」：沒有差別相。眾生到極樂世界都是成佛的境界，然後降下一

級，補處佛位，所以沒有差別相。

「究竟解脫金剛身」：解脫分段生死，解脫變易生死，解脫一切的苦惱不如
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意，而永遠不會變化，永遠不會消失。

得其齊者，佛願所為，毫非己功，故曰「致使」。

「致使」這兩個字顯明他力，表示不論聖人、凡夫，善人、惡人，通通能

夠念佛往生。是佛的願力讓我們這樣的，一點一滴都不是靠凡夫的功夫，所以叫

「致使五乘齊入」。

此問答亦顯示「本願稱名，凡夫入報」之義也。

這篇問答也在顯示淨土宗的特色——本願稱名為因，凡夫入報為果。怎麼講

呢？

眾生稱念為「因」（第十八願之「乃至十念」），彌陀願力為「緣」（第

十八願之「已取正覺」），往生報土為「果」（第十八願成就之「即得往

生，住不退轉」），因緣和合故。

「眾生稱念為『因』」：第十八願之「乃至十念」。

「彌陀願力為『緣』」：第十八願「若不生者，不取正覺」的正覺的力量。

「往生報土為『果』」：第十八願成就文的「即得往生，住不退轉」。

有了因，有了緣，因緣和合就自然能夠獲得果，所以因就是親因，緣就是增

上緣，自然能夠開花結果，成就往生成佛的果報。

彌陀本願果報土，自力諸善不能至；

三乘聖人與凡夫，齊託佛力平等入。

這首偈很淺顯，容易瞭解。阿彌陀佛以他本願所成就的報土，不管是凡夫

也好，聖人也好，若以自己的力量所累積的種種善事功德、所成就的種種修行功

夫，通通不能進入。那怎麼辦呢？三乘的聖人，乃至善惡的凡夫，只要依靠阿彌

陀佛的力量，就能平等進入報土成佛，這叫「凡夫入報」。

（2008年6月10日開示於中華淨土宗協會台北道場）
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《往生論註》玄義略解（三）
文／釋淨宗

五、判正依淨土三經

《往生論》題說「無量壽經優婆提舍」，關於「無量壽經」，《往生論註》

有如下的解釋：

「無量壽」，是安樂淨土如來別號。釋迦牟尼佛在王舍城及舍衛國，於大眾

之中說無量壽佛莊嚴功德，即以佛名號為經體。

王舍城說無量壽佛莊嚴功德的經典有兩部，即《無量壽經》與《觀無量壽

經》；舍衛國說無量壽佛莊嚴功德的經典有一部，即《阿彌陀經》。總共三部

經，都是說無量壽佛莊嚴功德，所以都稱為「無量壽經」。

在「文義」中，《往生論註》將三經列名為：

《王舍城所說無量壽經》

《觀無量壽經》

《舍衛國所說無量壽經》

《往生論註》文字一向簡練，今舉三經之名不避繁瑣，而且通稱的「阿彌

陀經」也喚稱為「無量壽經」，這當然是特別為之。其用意是在強調說明：論題

「無量壽經」不是一部經，而是三部經。

曇鸞大師為什麼要這樣強調呢？這是著眼於論偈中「我依修多羅，真實功德

相」之「依」字，而作的追根求源、全面性的解釋，具有很重要的意義。天親菩

薩既然說他依「無量壽修多羅章句」而造此「無量壽經優婆提舍」，則他所依的

經典究竟是哪一部或哪幾部，事關法門根本來源以及整個淨土教理的架構，必須

詳細探明。《往生論註》也正是由此顯明淨土門的系統教理：
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（一）顯明《往生論》是總依三經所造之論。

（二）顯明三經是一體之經，都是說無量壽佛莊嚴功德的，都以阿彌陀佛名

號為體，本質完全一致。

（三）顯明無量壽佛一切莊嚴功德納在佛名號之中。

（四）顯明三經同為淨土門的正依經典。

（五）顯明《往生論》與三經一體，為淨土門正依之論。

（六）顯明淨土門正依三經一論之架構。

（七）顯明依論能通達三經要義；欲知三經要義，皆當依論為指南。

（八）顯明三經以《無量壽經》為根本。

（九）顯明三經同為易行道的經典。

（十）顯明三經同以佛願力為宗。

（十一）顯明稱佛名號即是乘佛願力，即得往生。

淨土門教理的大根大本、大框架，三經一論的系統及要點，皆由此而顯明；

以此為基礎，經道綽、善導大師之努力，終於發展成為圓滿成熟的淨土宗，則

《往生論註》為繼承印度淨土教、開闢中國淨土宗最關鍵的教著，其重要性及貢

獻之偉大，無可言喻。

如果不特別揭示論題「無量壽經」為淨土三經，淨土門的正依經典、教理結

構及正依經典相互之間的關係便含混不明，學者則易將三經作各別不同的理解，

修持上也失去統一的規範，也就不可能有後來的淨土宗。事實上，古往今來不少

人正是將三經作各別的理解而進行各別的修持，比如釋《觀經》以觀佛為主，釋

《阿彌陀經》以稱名為主。唯有曇鸞大師、道綽大師、善導大師一系思想，始終

以三經為一體之經，曇鸞大師指出三經以佛名號為體，善導大師於《觀經疏》更

明確地指出：

《無量壽經》四十八願中，唯明專念彌陀名號得生。

又如《彌陀經》中，一日、七日，專念彌陀名號得生；

又，此經（《觀經》）定散文中，唯標專念名號得生。

此皆與《往生論》之精神前後一轍。
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六、判名號為經體

天臺以大乘經皆以實相為體，此為通判，固無異議；然而此處曇鸞大師以阿

彌陀佛名號為三經之體，乃是立於淨土門的立場，更為貼切，對行人更有指導意

義。

阿彌陀佛名號，如曇鸞大師所說是「實相身」「為物身」，是阿彌陀佛所證

圓滿實相的有形表現，因為阿彌陀佛本願力之作用而有度化眾生的功能，能使遇

者無空過，速滿功德大寶海。三經既以名號為體，必定以稱名為正修；稱名即契

實相，即是如實修行，即獲真實功德，能生真實報土。

實相為眾生性德，名號為如來修德，判三經實相為體還是名號為體，演成後

來兩大不同的淨土教系。

七、明《往生論》等同佛經

曇鸞大師在解釋「優婆提舍」時，頗注筆墨，意在顯明《無量壽經優婆提

舍》之地位崇高，等同佛經，不能用此間「論」來翻譯，只能存梵音，用佛議論

經所用之專門名詞「優婆提舍」來稱呼，因為「入佛法相」「與佛義相應」，得

佛應許，可尊可信。則依此《往生論》所建立的淨土教義自然法源深遠，宗旨純

正，所謂「所服有宗」「願生有宗」。

總結《往生論註》玄義，有如下幾方面重要意義：

（一）明確淨土門之正依經典：《無量壽經》《觀經》《阿彌陀經》。

（二）判明淨土門之教相屬性：易行道、佛力、上衍之極致。

（三）明確淨土門之法脈相承：龍樹、天親、曇鸞（道綽、善導）。

（四）建立淨土門之理論框架：三經一論、佛力為宗、名號為體。
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淨土宗是彌陀之迴向
文／釋慧淨

言「迴向」者，澄觀《清涼義

疏》卷廿二言：「迴者轉也，向者趣

也。」亦即迴向者，迴轉趣向也。

慧遠《大乘義章》卷九分別三種

迴向如下：

言「迴向」者，迴己善法，有所趣

向，故名迴向。

迴向不同，一門說三：一菩提迴

向，二眾生迴向，三實際迴向。

菩提迴向者：是其趣求一切智心，

迴己所修，一切善法，趣求菩提，

一切種德。

眾生迴向者：是其深念眾生之心，

念眾生故，迴己所修，一切善法，

願以與他。

實際迴向者：是厭有為求實之心，

為滅有為，趣求實際，以己善根，

迴求平等，如實法性。

一、菩提迴向，此因果相對；

二、眾生迴向，此自他相對；

三、實際迴向，此事理相對。

然此等皆是自力聖道門之分域，

所謂「挾善趣求」之自力迴向，因既

雜毒，果即有漏；故長在輪迴，不出

三界。如曇鸞《往生論註》（《淨土宗

聖教集》239頁）言：「凡夫人天諸善，

人天果報，若因若果，皆是顛倒，皆

是虛偽，是故（所修功德）名不實功

德。」

淨土宗完全相反，非相對，乃

是絕對他力之迴向，亦即彌陀經過五

劫思維，兆劫積行，成就依正主伴、

同一涅槃之極樂世界，將此世界，全

部迴向與十方眾生。如《大經》言：

「為眾開法藏，廣施功德寶」「專

求清白之法，以惠利群生」「令諸眾

生，功德成就」等。十方眾生，但

「迴心向淨」「願生極樂」便得，如

《大經》第十八願成就文言：「至心

迴向，願生彼國，即得往生住不退

轉。」宗祖《般舟讚》（《聖教集》931

頁）言：「但使迴心決定向」，《法事

讚》（《聖教集》739頁）言：「一切迴心

向安樂」。



28

法
義
闡
釋

故知，彌陀絕對他力之迴向，是

淨土宗之根源也、生命也，若無此迴

向，即無淨土宗矣！何者？淨土宗有

二種迴向，如《往生論註》言（《聖教

集》288頁）：「一者往相迴向，二者還

相迴向。」

「往相」者，「往生淨土證涅

槃」也，此之功德資糧，已由彌陀所

成就而迴向與十方眾生，彌陀四十八

願中之第十八願、第十一願者是也；

十方眾生但願生稱名，便全部領受

之，即得往生，預入聖流，所謂「以

果地覺，為因地心」也。

「還相」者，「還來穢國度人

天」也，此之功德力用，亦由彌陀

所成就而迴向與極樂聖眾，彌陀之第

二十二願者是也。

《往生論註》（《聖教集》335頁）結

論所言：「凡是生彼淨土，及彼菩薩

人天所起諸行，皆緣阿彌陀如來本願

力故。」此即二種迴向之相狀也。往

還迴向，皆由佛力，毫非自力，自力

雜染故、虛偽故、不及故。

日月摩尼，珠光焰耀，在佛光

下，皆悉隱蔽，猶如聚墨；

等覺菩薩，高出眾聖，在彌陀

前，謙敬之心，如下品生。

是故文殊普賢，發願皆言：「願

我臨終時，盡除諸障礙，面見彌陀

佛，往生安樂剎。……。」凡欲往生

極樂，無論凡聖，仰佛之心，莫不皆

然。若無彌陀迴向，等覺不生，何況

凡夫；既無往生人，何有淨土宗？

細檢吾心，何有善根可迴向？虛

假不實，污穢不淨，是吾人之實相；

舉止動念，不離五欲；縱發清心，猶

如畫水。故宗祖言：「現是罪惡生死

凡夫，無有出離之緣。」若不乘彌陀

願力，必將曠劫常流轉。

若可迴向者，唯有本願稱名之功

德，可以平等施一切，同發願生心，

往生安樂國，現生增福慧，臨終蒙來

迎。
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文／釋慧淨

01.   柔和忍辱、謙順謙卑對一個人來講是非常重要的，尤其是一個學佛者。《易

經》說：「謙受益，滿招損。」又說：「天道虧盈而益謙，地道變盈而流謙，

鬼神害盈而福謙，人道惡盈而好謙。」一個謙虛的人，走到哪裡都受歡迎，天

地鬼神都要加福給他。所以，謙虛的人有福了，天地鬼神都會憐惜他，讓他

趨吉避凶、遇難呈祥。尤其是謙虛的人容易信受彌陀的救度，獲得「現當二

益」。

02. 不管佛教也好，或是社會一般情形也好，凡是要改變命運都是先從布施開始。

對於出家人來講就是法的布施，而在布施之前，要先具備什麼呢？古德言：

「謙虛一節，並不費錢」。我們要法布施，如果對法不瞭解，對經藏不深入，

口才又不好，怎麼能夠布施呢？但是謙虛，即使有口才、沒口才，都可以做得

來。所以說「謙虛一節，並不費錢」。

03. 學佛之人，服膺真理，求真求實，應該理性抬頭，慧眼明朗，切莫感情用事，

愚癡迷惘。

學佛之人應厚道而樸實，直心是道場，一是一，二是二，不浮誇，不造假。

04. 一個念佛人的心態，就是要知道，今生今世所遭遇的成敗得失、苦樂禍福，所

有的點點滴滴，百分之百都跟自己的過去世有關，是生生世世所造作而來的。

因為生生世世以來有造那樣的因，所以今生今世才會出生在某個國家，做某人

的子女，與某人結為夫妻，生幾個兒女，身體健康或病弱，頭腦聰明或愚鈍，
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事業成功或失敗，際遇是順或逆……所有的點點滴滴都是我們生生世世自己所

造作而來的，不是別人導致我們那樣的。

05. 一個念佛人首先要相信三世因果與善惡報應的道理，要有安分守己、隨遇而

安、逆來順受之心，不要對人以牙還牙，這樣念佛才會感到自在喜樂。

若念佛人不瞭解善惡報應、三世因果、自作自受的道理，就會凡事不平不滿、

嫉妒計較、爭吵怨恨，雖然念佛，依然是苦苦惱惱，乃至於會作出極端的行

為，甚至於最後去自殺。這樣的話，怎麼可以怪罪阿彌陀佛說：我已經念佛

了，怎麼使我步上自殺之路呢？我是一個念佛人怎麼還會這樣呢？如此怪罪阿

彌陀佛沒有庇佑，這是不對的。

06. 所謂「依報由正報轉」，有怎樣的正報就有怎樣的依報；有怎樣的依報，可見

他是怎樣的正報。

依報就是所處的環境，我們是出生在哪個國家──是十方淨土，還是娑婆惡

世？是出生在道德人文薈萃的國家，還是出生在野蠻貧窮困苦的國家？是出生

在怎樣的家庭？出生下來的種種人際、命運，這一些都屬於依報。依報不是上

帝所創，也不是依天所命，而是自己決定的──由自己的正報所決定的。

07. 在這個世界上的名位、權勢、財富，甚至丈夫、妻子、兒女、兄弟、眷屬，這

些都是屬於自己的依報。就好比花跟蜜蜂，有花的地方就有蜜蜂，花多蜜蜂就

多，花少蜜蜂也少，如果沒有花也就沒有蜜蜂。花比喻是正報，蜜蜂比喻是依

報，花不用去求蜜蜂，蜜蜂也不用去求花，只要有花，有花香，蜜蜂自然會來

到；即使這一朵花缺了葉子，依然有蜜蜂；可是如果是假的花，再怎樣的美麗

漂亮，也不能有蜜蜂飛來。有一句話說：

    花無心招蝶，蝶無心尋花；

    花開時蝶來，蝶來時花開；

    我亦不知人，人亦不知我；
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這就是一種因果，正報之因，自然有依報的果。

08. 三人行必有我師，別人的起心動念，貪瞋癡慢，都是自己的影子、自己的分

身。人不易發覺自己的真貌，故應體諒包容，更應感恩對方的示現，使自己知

所改進。

09. 一個真正學佛的人，遇到惡緣逆境，甚至遭人傷害時，不但不瞋恨，反而生大

悲，並將功德迴向他；即使不能生悲心，至少也不可生恨心，否則便非真正學

佛者。

10. 身為修行人，一定是把「諸惡莫作、眾善奉行、自淨其意」默默地拿來要求自

己，檢視自己有沒有做到？所以他是把眼光調過來反觀自己，而不是把戒律道

德講出來規範別人。

11. 凡事要往正面思維，因為有什麼心念就會帶來什麼事情，我們起心動念，乃至

言語行為，最後都會回歸到自己的身上來。

心是遍通整個天地宇宙的，起好的念頭，就會跟宇宙中好的境界感通；起不好

的念頭，就會跟宇宙中不好的境界感通。起好的念頭，有一天好的事情就會來

到我們身邊；起不好的念頭，有一天不好的事情也會來到我們的身上。所以，

我們要時時刻刻存著正面的思維，存著愛心，存著利益他人的心，凡事肯吃虧

不計較，凡事為對方設想，凡事對他人恩慈體貼，對自己謙卑柔和，凡事讓美

歸功，分怨共過。

12. 一切眾生，生生世世以來都互相做過父母，做過子女，甚至做過夫妻、六親眷

屬。所以，不要把對方認為只是其他人，跟自己沒有關係，要把他們當作是自

己的親人，是我們的父母、兄弟、子女、六親眷屬，學佛就要有這樣的體會，
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而且要抱著這樣的佛心來看待對方。學佛的人如果有這種觀念，就是真正的學

佛。這樣人跟人相處，就不會有不平、不滿、比較、計較、嫉妒、瞋恨。

13. 我們生生世世流轉在六道當中，可以說什麼惡業都曾做過，這些惡業的種子，

長期以來都潛藏在我們的阿賴耶識裏面，只是尚沒遇到起現行的境緣而已。當

情境不同時，或者投個胎、轉個世，任何事情我們都有可能做出來的。所以，

我們要有「自己也是惡人」的自覺，有這種自覺之後，就會彼此接納、彼此包

容、彼此同情、彼此安慰、彼此謙卑柔和，不會有高慢的心來鄙視對方。

14. 生死路險，輪迴可怕，六道未出，難免墮落。生生世世以來，我們什麼惡事沒

有做過，所以說凡夫眾生同是一丘之貉，應該互相同情，互相包容，互相勸

勉。

15. 我們都應學習體會阿彌陀佛的大悲心，雖不能至，心嚮往之。因此，對任何艱

難的事情，都要儘量承當，尤其對於來自任何人的任何批評，都要虛心檢討、

歡喜接受，這對我們的能力、修為都是一種增上緣，要視之為善知識。古人說

「聞過則喜，聞善則拜」，亦即對我們善意的勸告要歡喜接受，向指示我們善

法的人感謝而拜，因為他們成就了我們的德行，何況古德說：「是非以不辯為

解脫，佛門以無事為興隆。」 

16. 常聽人說：「老菩薩，你很慈悲！」但其實這只是讚歎的語言罷了，只有佛才

有真正的慈悲，凡夫哪有什麼慈悲呢？然而，只要能體會到彌陀的救度，人的

心性就會昇華，雖然還沒有真正的慈悲，可是心是柔軟的；只要心柔軟、不剛

強，就富有同情心；富有同情心，就會為對方設想，為對方付出，那就多少會

展露慈悲的愛心了。

17. 作為一個佛教徒，因為知恩、受恩，所以要感恩、報恩，行種種的善事功德。
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土」。我們要瞭解阿彌陀佛為我們完成的極樂世界已經非常的圓滿、周到，沒

有缺少什麼。

18. 淨土法門非常注重感恩，而且深入淨土法門也自然會感恩──是順境，我們感

恩，是逆境，也感恩。我們感恩師長、同修，也感恩家人跟環境，因為如果沒

有他們，如同機器缺少了一個零件，就不能運轉。不管是支援或反對，是順境

或逆境，這都是引導我們歸入彌陀本願的方便，因此不管順、逆、苦、樂，我

們都要懷著感恩的心。

19. 「觸光柔軟」乃是法爾自然之理，故一生造惡之機，信受彌陀救度，蒙光攝

護，便能「轉惡成善」，這是自然之事。
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 文／釋淨宗

二千年中國佛教的發展演進史，

概言之：「以禪為特質，諸宗歸淨

土。」

先說中國佛教禪為特質

佛教作為異域文化，從印度初傳

中國，首先面臨的便是「中國化」的

問題，亦即它必須適應這一方水土，

必須被中國人、中國文化所認識、認

同、接納，直到消化、吸收成為中國

文化的一部分，成為國人身上流動的

血脈。

從東漢年初到隋唐時期，經過

五百年的交流融合，佛教堪稱完美地

完成了這一歷史課題，以隋唐時代開

出中國佛教大乘八大宗派為標誌，佛

教中國化結出圓滿果實。

佛已成為中國人自己的佛，佛

教也成為中國人自己的佛教，消盡異

域氣息，成為自有家珍。一時八宗並

馳，聲譽隆盛，如日中天，光被四

海，佛教在完成「中國化」的同時，

也達成了「化中國」。

八宗皆是中國化的佛教，其中禪

宗中國化特色更為明顯，本土化特色

更為濃厚，更能代表中國風。略說有

五：

一、禪門高唱「不立文字，教外

別傳，直指人心，見性成佛」。也就

是它在根本精神上是佛教，沒錯；但

在形式體證上，中國祖師賦予了更多

的創造性，「祖師禪」的作略，便是

印度所沒有的。

二、禪尚儉。非常投合中國人尚

儉的習好。

三、禪生命力更盛。因其不依賴

於經教，隱逸山林，師徒傳授，較少

受政治法難迫害及歷代戰亂影響，而

能保持初真，薪火相傳。
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四、禪主教從。八宗或攝為宗教

二途，或歸於禪淨兩家。宗即宗門，

特指禪宗；教即教下，華嚴、天臺、

三論、唯識，乃至淨、律、密皆有

一分，除了淨土需要分章別述，其餘

各宗弘化之久、廣、影響皆屈於禪，

而諸教觀心法門，不離心宗，也皆可

總收於禪。凡諸教證悟高深之祖師大

德，也一律統稱為「禪師」，而不論

其是否屬於禪宗。

五、禪對中國世俗社會的影響

更深。因受歷代士大夫階層的熱愛推

崇，禪深深地影響了中國人生活的方

方面面。詩歌、繪畫、書法、音樂各

種藝術品類，離了禪便沒了意境；讀

書人若不能說兩句禪話，便要被人恥

笑缺少風雅。連喝茶、舞劍、擊技、

搏藝、耍把式也要與禪扯上邊。

六、禪有更合理的經濟形態及修

學制度。中國佛教能經過歷代劫波而

頑強生存，很大程度上是得力於「農

禪並重」的經濟生存形態及「禪門清

規」之寺院叢林修學制度。否則或將

面目全非。每一次的法難、戰爭，經

教蕩毀，佛教遭受全面損失，而每一

次又能獲得劫後餘生。

故此我們說中國佛教以禪為特質

應是公允之論。

次說諸宗歸淨土

當八宗創立之時，中國佛教正

處於意氣風發的時代，諸宗賢哲，一

時並起，各放奇光異彩，俱懷淩雲豪

情，佛教呈現前所未有的興盛。

歷史的演進恰如路遙知馬力，

唯識、三論、密不數傳而止，律雖諸

宗共基，向來重視不夠，故影響後世

深遠者唯是臺、賢、禪、淨四家。後

世遂成臺（天臺）賢（華嚴）之教與

禪門之宗並稱的格局，合稱「宗門教

下」，簡稱「宗教」。

其中淨土一家尤其特別，似宗似

教，而非宗非教；借宗借教，而超宗

超教。

一念單提一句南無阿彌陀佛，其

簡潔直到似宗，但平實易行，不涉玄

悟，故非宗。聖淨二門，自他二力，

其教判自成體系，廣大圓備，似教，

但過於粗簡，不精密，故非教。

唐末五代之後，經法難戰火之

劫，淨土宗本有教典，曇鸞、道綽、
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釋多藉天臺、華嚴教相，故說藉教；

而稱念一句佛名又多受禪家自力影

響，強調定心功夫，此是藉宗。終因

彌陀願力不可思議，愚夫愚婦屢聞往

生，瑞相昭著，為久修禪客、教海通

家所不及，故能超宗超教。

今就臺賢禪淨四家，臺賢二宗創

宗之始，經典所依已指歸淨土。天臺

智者大師合掌西化，此後臺宗子孫莫

不求生極樂，故有「臺淨不分家」之

說。華嚴以普賢十大願王導歸極樂，

故畢竟歸宗淨土。此二宗人皆以求生

西方為志事。

至於禪宗初期並不教人求生西

方，禪淨二家如涇渭分明，後以人根

陋劣，禪難得力，即開始提倡大事未

明以末後一招歸心淨土為保險，各禪

寺送亡僧皆以念阿彌陀佛為定式，但

此時尚含蓄。至北宋永明延壽大師，

以禪門大宗匠身分，力倡淨土，遂即

禪淨合流。此後禪門諸尊宿莫不提

倡念佛，不過猶以禪為本位而已，經

宋、元至明蓮池大師出，索性棄禪，

通身入淨，又經蕅益、徹悟等，至民

國印光大師專弘淨土，專倡念佛，一

時信者雲從。至此中國佛教完成了從

禪向淨的轉移，似乎是以一句南無阿

彌陀佛為過去二千年的歷史劃下句

號。

未來的路又要如何去走呢？

五臺山佛光寺．阿彌陀佛
及其脇侍及供養菩薩
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【
淨
土
常
識
】

●  五濁

《阿彌陀經》言：「能於娑婆國土五濁惡世──劫濁、見濁、煩惱濁、眾生

濁、命濁中，得阿耨多羅三藐三菩提。」

劫濁：生當末世，饑饉、疾疫、刀兵等相繼而起，生靈塗炭，永無寧日。

見濁：世人知見不正，不奉正道，異說紛紜，莫衷一是。

煩惱濁：世人貪於愛欲，瞋怒諍鬥，虛誑不已。

眾生濁：世人每多弊惡，心身不淨，不達義理。

命濁：眾生因煩惱叢集，心身交瘁，壽命短促。

我們這個娑婆世界的五濁眾生，都有這五濁，最基本的是見濁與煩惱濁；只

要有見濁與煩惱濁，就一定會墮落三惡道。

●  正、像、末三時

佛教發展的三個時期。佛入滅後五百年間，佛雖滅度，法儀未改，有教、有

行、有證果者，為正法時代；其後一千年間，離佛已久，道化漸漸訛替，所

行之法與正法相似，有教、有行，而多不能證果，為像法時代；其後一萬年

間，離佛更久，法勢微末，有教、無行、無證果者，為末法時代。

道綽大師《安樂集》言：「當今末法，現是五濁惡世，唯有淨土一門可通入

路。」

●  常沒眾生

「常沒眾生」指墮落三惡道的眾生。「沒」，是沉下去。以在大海中譬喻六

道輪迴，浮出水面，就代表生於人界或天上；沒入水中，就代表墮落地獄、

餓鬼、畜生。

淨土宗
小常識
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土
常
識

善導大師《觀經疏》言：「決定深信：自身現是罪惡生死凡夫，曠劫以來常

沒常流轉，無有出離之緣。」 又言：「諸佛大悲於苦者，心偏愍念常沒眾

生。」

所以，如果沒有阿彌陀佛的第十八願，如果法藏比丘不完成正覺而成為阿彌

陀佛，或者我們今生今世不信受彌陀救度、不專念彌陀佛名、不願生彌陀淨

土，則勢必再度墮落地獄、餓鬼、畜生。

●  天人五衰

天人的福報盡了、壽命到了，要墮落下來時，首先會出現五種身上衰敗的現

象。一是「天冠花萎」，天人所戴的帽子、所裝飾的花，逐漸凋零枯萎。二

是「腋下流汗」，也就是雙腋會流汗。三是「天衣垢穢」，光潔常鮮的天衣

已經褪色骯髒了。四是「身體臭穢」，香潔自然的身體發了臭味。五是「不

樂本座」，感覺到位置不安穩了，坐立不安。就像人總有死的一天，即使生

天也有死。

●  萬行結晶

「萬行」，菩薩因地所修一切之行法。「萬行結晶」，指「南無阿彌陀佛」

六字名號。

阿彌陀佛在因地時為眾生發願、為眾生修行，他的萬行成就了、圓滿了，才

完成阿彌陀佛這尊佛，才有「南無阿彌陀佛」六字名號。所以，六字名號就

是阿彌陀佛萬行的結晶。

因為阿彌陀佛是為了十方眾生才發這個願、修這個行的，所以，這個萬行的

結晶，就是十方眾生的，為眾生所有。
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【
問
答
釋
疑
】

問：修諸行迴向往生就一定是是疑惑佛智嗎？

答：這互有因果，由果可知因。如果不疑惑佛智怎麼會迴向諸行呢？就因為不信
受、不了解彌陀本願的救度，以致修諸行來迴向。《無量壽經》「胎化段」

言：「疑惑不信，然猶信罪福，修習善本，願生其國。」也就是說，對阿彌陀

佛的佛智不信，但還是相信有因果報應而修種種的功德來迴向往生的，這樣的

話，往生之後就處在花苞當中。

問：往生西方極樂世界之後是否還要再修行？是不是有一個修行的次第？

答：到那裡是無修而修，修而無修，自自然然就能證悟，無所謂修或不修的次第問
題，所以善導大師才說「極樂無為涅槃界」。

在娑婆世界，如果依自力修行，必須順次降伏見惑，斷除思惑，再破除塵沙

惑、斷除一品無明，直到四十一品無明通通斷了，才能由等覺進入妙覺，可是

極樂世界不需要，所以曇鸞大師在《往生論註》中就用「速」來形容。比如娑

婆世界的樹是以寸漸生的，但在極樂世界卻能日進百尺，這就是「速」。又如

古代，如果你說搭一種器具（電梯）幾秒鐘就可以登上高樓，直入雲霄，他人

一定不相信，可是在現代就不這樣了，因為看得到。

凡夫的見解是完全無法測度極樂世界的，經有明文，這句名號「具足無量無邊

不可思議功德」。那麼用可思議的如何去想像不可思議的呢？阿彌陀佛早已經

為我們五劫思惟，兆載永劫積植菩薩無量德行，成就了一個等同涅槃的極樂世

界。雖然我們凡夫沒有積植任何的功德，可是一旦往生，自然同證涅槃，不需

要自力修行，全憑「他力」。

淨土 │釋疑
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問
答
釋
疑

問：如果他教的教徒誹謗佛法，後來又轉過來走入佛門，像這樣曾經誹謗過佛教的
人，念佛是否也可以往生西方極樂世界？

答：可以。我們生生世世都犯過這樣的錯，不過有的是今生，有的是前生。本來佛
法就是「謗法闡提，迴心皆往」。釋迦牟尼佛在世間成佛，他所收的弟子都是

外道的，外道迴邪向正，佛都攝受他們。只要我們迴心向佛、念佛，不論是他

教徒、佛教徒，還是沒有信仰的人，都可以往生西方極樂世界，這才顯示念佛

法門大慈大悲、廣大無邊。

問：我們自身佛性當中的無量光壽與阿彌陀佛的無量光壽的關係是怎麼樣的？發願
往生與自身本具的佛性有什麼關係？

答：佛性就是覺性──覺悟之心。我們本身雖然有無量光壽，可是我們的無量光壽
沒有開發出來。

比如海面上有個水泡，它的本體也是水，與大海是一體的，但中間有氣體，形

成一個泡的形象。現在它執著了，認為自己是個泡了，這樣它就感覺不到與大

海共為一體。

大海就代表阿彌陀佛的無量光壽，我們本身就像小水泡。不過，我們現在是執

著自己的身體，我們還沒有往生，還是個小水泡。一旦往生西方極樂世界，我

們這個水泡「啪」就滅掉了，當下就與阿彌陀佛無量光壽的大海成為一體了，

那個時候，我們的無量光壽就真正顯發出來了。

我們不能指著小水泡說：「它就是大海。」我們也不能指著凡夫說：「他就是

阿彌陀佛。」不是的，我們的無量光壽還沒有顯現。一旦我們往生極樂世界

了，自然就是無量光、無量壽，這是很自然的，不勉強的。
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01. 措己教人者逆，正己教人者順。

只有自己被救，才能救他。自己解決時，一切解決。

念佛者非勉強他人，唯自己一人，流露被救之法喜便可。

但只靜述自己的法悅，聽眾自然隨喜而來。

02. 有法之處人自集，非人集，乃法使人集。能獨樂者，萬人亦和之。

03. 布教之中無布教，信念之中才有布教。

布教之至極，必通安心；安心之至極，必通布教。

述說安心時，大成功；演說教義時，半成功；表達自己的感想，大失敗。

04. 凡夫念佛，即離三界、生淨土、成佛果，微因著果，俗情難信。

凡人所信，唯目與耳，耳目之外，咸致疑焉。

都只限於紙上談兵，而非自己親身體驗。

此道離你不遠，正在你口裡，在你心裡。

05. 信心如傳染病。

欲正人者，必先自正；先正己，再正人。

欲人信者，必先自信。先自信，再令人信。

人必自侮，而後人侮之；人必自信，而後人信之。

06. 疑者事之害也，疑心既重，則萬境皆錯，最是害道第一事。

疑者解之端也，故諸經序，有動執生疑。禪宗尚發大疑團。

舜好問，好察邇言。孔子入大廟每事問。況出世大事乎。

信 心 （一）

輯／釋慧淨
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大疑是大信之基，要有大疑，才有大信。愈是大事，愈須大信。

欲悟者，先起大疑團。疑心既生，必有得解之時。

汝尚未疑，宜且思疑，疑成然後來問。

大疑大進，小疑小進，能學者必能疑。凡應疑者疑，應信者信，解謎之道也。

為學貴知疑，知疑貴問師，問師可釋疑，釋疑則有知。

小疑獲小進，大疑得大知，知疑且善問，學成必無疑。

07. 淨土宗是救度的法門，能救者彌陀，所救者眾生。彌陀是法，眾生是機；

法者救機，機者信法；深信機無出離之緣，深信法救如此之機；

法不離機，機不離法；機法一體，生佛不離。

若無機深信，則無法深信；若無機法深信，則非真實信心，也非彌陀弟子。

08. 二種深信是淨土宗安心之極要。

不信彌陀的罪，比殺人放火更大。

一般佛教說煩惱惡業是最可怕的罪業，然淨土宗以對彌陀懷疑，才是可怕的

罪。

如果懷疑佛願之罪是大海，那麼殺人的罪，只不過是僅僅一滴水而已。

09. 雖是惡人，但信彌陀，亦勝世間之大善人。善惡以佛眼看，不以凡眼看。

信佛救度即與佛一體，一呼一吸，等於都在念佛。

有信心之處，行亦必具足。信心、救度、念佛是同時的，而且是一個。菩薩願

行捲在行者，不信則已，信則功德成就，法體即是其行之阿彌陀佛在南無機

中。

此機不孤起，從法發起，法亦不孤起，依機成就。

10. 信任的根源，乃在於了解。相信為的是明白，明白為的是相信（信為知，知為

信）。

相信在先，明白在後。先信，信了就能漸漸明白。以信求知，非先憑信心，不

能領悟。
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11. 信心者，彌陀大悲心感應於凡夫心。大悲心月，映入凡夫心水。

12. 所謂宗教(信心)，是深隱於人心深處的神祕體驗。人的精神有不可測的深度，

其底有佛。

13. 信仰與學問是個別的東西。信仰非語言非理論，乃從內心萌出的生命。

有智人在佛前要不講道理，只聽從佛，佛怎麼說，就怎麼信。

14. 真實信心，若非一切之理解與道理粉粹，則不能獲得。

事先重要的是理解、首肯，即使聽聞到合理承認，能夠頷首(聽)了，能夠首肯

了，亦非信心，這只是知覺之事，口雖說首肯理解，然不可思議不可思議之外

沒有(聞)。

15. 「自力」是不知自力無力，他力有力之心；只要知道他力，自力之心自捨。

信心之筍若長，雜行之皮自落。

16. 捨掉自力是眾生所不能的，彌陀也早已知道，故不會如此無理要求。

是使眾生自覺無能，捨掉自力，而慚愧低下頭時，才自然歸入佛力。

對自己絕望時，他力信心才會活起來。

17. 只因你不信，你必啞巴，不能說話。

我信，但我信心不足，求佛加持。

18. 信心乃光，是心即光明，復何謂。信德之光，信德活潑，信仰的篤實和真誠。

19. 一字真言：「信」。

古人釋「信」：誠也、不疑、聽從，明、審、料想、知道、真的、確實、消

息。
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信是力量：他將助你度過一切難關困境，使你得到不驚、不怖、不畏，取之不

盡，用之不竭的無窮力量。

信之必成之。信能使日日是好日，事事是好事。信能激發生命潛能，創造行動

能力。

一字真言：「知」。知是心的靈力，知是心的體。知是光明，不迷惑，不顛

倒，身心得以安寧。

20. 聞信是「一念同時」。「說必次第」故，非有時間的前後，

聞佛願之生起：信知自己是生死流轉之凡夫。

聞佛願之本末：信知彌陀因果他力，決能救度如我之惡人。

佛願之生起是為生死流轉之凡夫，佛願之本末是攝取眾生因果二力。

21. 信心與三業之關係：

1. 信心必然現於三業。

2. 三業難測有無信心。

3. 信心一味報謝千差。
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【
修
學
園
地
】

豈能任意隨緣 
文／釋智隨

世間萬事萬物無不存在一個緣

字，如何於萬緣中得解脫得自在，則

為修行人用心之處。菩薩因悟得「緣

生無性」之理，故隨緣皆自在，隨處

得解脫。其於萬緣不迎不拒，不粘不

縛，雖身在緣中，而心超物外。如

古德所言：「萬花叢中過，一葉不沾

身。」故通途法門常言「隨緣不變，

不變隨緣」。無數行者，即多以此為

準，以「隨緣」自譽，以「自在」自

居，無論何緣，皆隨而應之。細細思

量，緣都能隨嗎？若是聖者，隨緣不

變，性自常明，自是無妨。若是凡

夫，隨緣迷性，隨緣被染，豈能任意

隨緣？

世間之緣，種種不同。有善緣

有惡緣，有淨緣有染緣，有淺緣有深

緣，有弱緣有強緣。非佛界之緣，即

九界之緣。身為凡夫，欲得佛法實

益，今生解脫，有些緣可隨，有些緣

實不能隨也。有些緣不能攀而當拒，

有些緣則不能不攀也。以遇緣不同，

果報自異故。如水遇極寒之緣，則結

成冰；遇極熱之緣，則化成氣。此所

謂「近朱者赤，近墨者黑」也。故大

師云：「緣之染淨不同，致其報之苦

樂迥異。」緣之重要，以此可知。故

凡夫之修持，當擇緣而行、擇緣而

居，所謂近朱而遠墨。若無不變之操

守，妄效菩薩之行為，一任隨緣，只

會被「業緣」所牽，隨波逐流，為心

走使，豈能如菩薩一般隨緣不變，悠

然自在？

靜靜思量，凡夫所謂之「隨緣」

者，多是被業緣所牽而不得不為之

也，冠以「隨緣」之名，實無「不

變」之實。無始劫來，我們都在「隨

緣」，隨的什麼緣呢？無非是輪迴之

緣，染污之緣，業力之緣。至今猶在

生死苦海，即是明證也。善導大師

云：「曠劫以來，常沒常流轉，無有

出離之緣。」可知我們無量劫來，所

隨的都非出離之緣，以致於常沒常流

轉。故生死凡夫，隨緣當隨解脫之
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緣、清淨之緣。然清淨、解脫之緣何

在？善導大師言：「正由不遇好強

緣，致使輪迴難得度。」可知好強緣

是何等重要，觀一代時教：一切解脫

之緣中，彌陀本願之緣，最為強大；

一切清淨之緣中，西方淨土之緣，最

極清淨。此一殊勝之緣，是為增上強

緣。逢遇增上強緣，隨順彌陀大願，

則無論何人，皆可一生成辦，往生成

佛。有此無上大利，其他緣可不隨不

攀，此緣則不得不隨，不得不攀也，

而且當念念不捨，畢命為期。

未斷惑業之凡夫，遇染緣則惡因

增長，遇淨緣則善因增長。或永不得

超生，或一念得解脫。如何擇緣，實

關係甚大。印光大師言：「不變隨緣

宜隨淨，隨緣不變莫隨訛。」可為吾

人之指南也。

善導大師云：「極樂無為涅槃

界，隨緣雜善恐難生，故使如來選要

法，教念彌陀專復專。」更為淨業行

人指明當隨之緣，當攀之緣。捨隨緣

之雜善，修專復專之念佛，即是隨順

出離之強緣，必得往生成佛之大益。

一佛親宣，諸佛證誠，正欲「普令眾

生，緣念於佛」也。

變化無常之凡夫，隨緣不如攀

緣，攀淨緣，攀強緣，如是方合於解

脫之道，有益於己。所謂「隨順佛界

之緣，則是心作佛、是心是佛矣」。

有此「佛界之緣」為依靠，守定宗

旨，正念直來，再隨緣而不變則可

也。
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若心果真為眾生 
文／釋宗道

若心果真為眾生，

被人誤解又何妨？

難道自己的清白，

比於地獄中眾生苦痛之哀嚎更重要？ 

若心果真為眾生，

承受委屈又何妨？

難道心裏的舒坦，

比於獄卒刺穿親人們的心臟更重要？ 

若心果真為眾生，

辛苦一點又何妨？

難道只願獨享一己身心之輕鬆，

不顧萬千眾生生死之疲勞？ 

若心果真為眾生，

功勞不被人知又何妨？

難道世人語言製造虛假之名望，

比於眾生生死薄上罪業清單更重要？ 

若心果真為眾生，

眾人「眼壓」、「耳壓」來襲又何妨？

難道己身之光鮮，

比於眾生被生生地剝皮抽骨更重要？ 

若心果真為眾生，

流淚流汗流血又何妨？

難道以我一盆淚和汗，

換來眾生四大海水般淚汗之乾涸不值得？

若心果真為眾生，

放棄自己的觀念又何妨？

難道一己之私見，

不該為萬萬千千眾生解脫而讓路？ 

若心果真為眾生，

能力不足又何妨？

難道大事難事、令人矚目事乃為眾生，

人看不見、了不起眼的小事就不是為眾生？

若心果真為彌陀，

犧牲自己又何妨？

難道我身罪賤之微命，

不該碎之以報彌陀救我之洪恩？ 

若心果真為彌陀，

卑躬屈膝又何妨？

難道忘了輪轉之曾經，

彌陀伏地拜託「請給我救度」之眼神？ 
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若心果真為彌陀，

忍氣吞聲又何妨？

難道我窮劫來「滔天之罪」不夠重，

彌陀曾因我罪業有一瞬之攢眉？ 

若心果真為彌陀，

離開溫暖小家又何妨？

世人為國都可拋家棄子幹革命，

我為佛為眾獨不能拋棄之？ 

若心果真為彌陀，

此心不會果真為眾生？

若心果真為眾生，

此行不堪果真報佛恩？
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永遠不滅的佛燈 
文／弘瑞居士

是誰點亮了佛前的香燈，

照耀著心智迷茫的前程？

是誰聽懂了木魚的聲音，

傾訴著紅塵無奈的苦空？

是誰擊打著覺幻的暮鼓，

警示著短暫的生老病死？

是誰敲響了醒夢的晨鐘，

詮釋著無常的成住壞空？

是誰告別了故鄉和親情，

把身心獻給了芸海蒼生？

是誰拋捨了燈紅與酒綠，

靜守著無言的古佛清燈？

是誰解悟了因果與輪迴，

洞視著無垠的變換時空？

是誰尋到了心靈的真諦，

盡享著永恆的明月清風？

是您啊！

常住世間的弘法僧。

您是彌陀派來的使者，

以弘傳念佛為使命。

您傳承著彌陀慈悲大願，

您滿懷著救度眾生之情。

您嘔心瀝血學習佛祖經典，

您走南闖北弘揚淨土思想。

您苦口婆心地教導著眾生，

要信受阿彌陀佛慈悲救度，

要專稱阿彌陀佛萬德洪名，

要願生阿彌陀佛極樂淨土，

這才是最幸福美滿的人生。

您用大愛構建社會和諧，

您用虔誠祈禱世界和平。

您是阿彌陀佛的忠實弟子，

您是紅塵中永不滅的佛燈。

2015 年7 月6 日

字／淨德法師
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做阿彌陀佛的「三國英雄」
演出漂亮的「西遊記」

編輯／釋淨本 

諸葛亮從來不問劉備：為什麼我們的箭那麼少？

關羽從來不問劉備：為什麼我們的士兵那麼少？

張飛從來不問劉備：兵臨城下我該怎麼辦？

於是一一有了草船借箭、有了過五關斬六將、有

了據水斷橋嚇退曹兵……

趙子龍接到進攻軍令時手上只有二十個兵……收

穫成果時已攻下了十座城池、多了二萬兵、增了三千

匹馬，軍令只是寫著：「攻下城池！」

孫悟空是唐僧在取經的路上碰到的，

豬八戒是唐僧在取經的路上碰到的，

沙和尚是唐僧在取經的路上碰到的，

白龍馬也是唐僧在取經路上碰到的。

所以，要碰到一路同行的人，你必須先上路！

不是有了同行者才上路，是因為你在路上才會有

同行者！可惜好多人把這個道理想反了。

我們弘揚彌陀的念佛法門不也是如此嗎？

南無阿彌陀佛

――節錄改編自網絡 



淨土宗雙月刊 │ 51

【
修
學
園
地
】

The Greenest and Freest Source of Energy

無與倫比的綠色免費能源
 文／Jason 淨行居士    譯／淨土宗翻譯小組

【編者按】本文作者Jason，美國人，現居挪威，是

一位文化工作者、作家、詩人。2014年在慧淨法師座下

皈依，法名「淨行」，專修善導大師淨土思想。

I was privileged to join the Shandao lineage of Pure Land 

Buddhism in 2014, and my experience since that time has been one 

of homecoming. Having studied the Dharma for fifteen years, first 

as a student of Zen, and later as a practitioner in other branches of 

the Pure Land tradition, I have at last found the peace and stability 

of heart that I have sought from the start of my Dharma practice. But 

more than just serenity and inner strength, I know that I have found 

the solution to the problem of cyclical birth-and-death.

2014年，我有幸接觸到善導大師的淨土思想，也正是從那時

起，我才真正有了遊子歸家般的感受。從最初學習禪宗，到後來修

習淨土宗的其他流派，在修學佛法十五個年頭之後，我終於找到了

學佛之初所嚮往的那份平和與安定。事實上，我得到的又豈止內心

的寧靜與堅定，我找到了生死輪迴的解脫之路！
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The Buddha taught that rebirth within the Six Realms is our 

fundamental problem; all suffering is ultimately rooted in this 

cycle of endless existence which is deceptive in its joys and fearful 

in its karmic justice. Entrusting fully to Amitabha Buddha´s 

Fundamental Vow solves this fundamental problem. As Shakyamuni 

Buddha said in the Infinite Life Sutra: The reason for my appearance 

in the world is to reveal the teachings of the Way and save multitudes 

of beings by endowing them with true benefits. According to the 

teaching of the Buddha-dharma, there is no truer benefit than release 

from the cycle of rebirth.

佛說：「六道輪迴是苦之根源。」所有痛苦，歸根究底都來自

於這無盡的輪迴。這輪迴，以虛妄的快樂令人迷惑；以真實的業報

令人生畏。但如果我們深信「阿彌陀佛本願」便能解決這個根本性

的問題。釋迦牟尼佛在《無量壽經》中說道：「如來以無盡大悲，

矜哀三界，所以出興於世，光闡道教，欲拯濟群萌，惠以真實之

利。」世尊化現於五濁，給予我們最真實的利益就是令我們解脫生

死輪迴。

What I have discovered in recent months, however, is that upon 

taking up Pure Land practice in the tradition of Shandao, it was not 

just myself as a prisoner of samsara that was released; a great deal 

of personal energy — both psychological and physical — that was 

previously tied up elsewhere, has also been released. Let me explain.

最近幾個月以來，我發現經由修學善導大師的淨土思想，不僅

我輪迴的生命得到了救度，亦大量激發與釋放我個人潛藏的身心能

量。請容我細細道來。
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Perhaps what separates the teaching of the pristine Pure Land 

school from all other Buddhist teachings is that one can rely so 

completely upon other-power, without worrying about the purity 

of one´s faith or the state of one´s mind. Whatever we do, think 

or believe, we are still ordinary, foolish beings. Thus there is no 

standard we need to meet; all we need to do is to exclusively recite 

Amitabha´s name with the simple wish to return home to the Pure 

Land, our original dwelling place. 

或許，純粹的淨土法門與其他法門的不共之處，就在於我們可

以完全依靠他力，絲毫不必糾結於信心或心境是否純一。無論我們

做什麼、想什麼、信什麼，我們終究是罪惡凡夫。因此，並沒有必

須要達到的某個標準或要求。我們只要專稱彌陀佛名，願生彌陀淨

土——歸返我們的故鄉，就足夠了。

The directness and ease of this teaching has gifted me with 

a surplus of energy that was previously invested in trying to be a 

good enough Pure Land Buddhist — that is, one who had attained 

unshakable assurance about his post-mortem destiny, who was full 

of faith, and free of every trace of doubt. Indeed, according to some 

interpretations of Pure Land teaching, everything depends on the 

purity or firmness of one´s faith; release from the cycle of birth-and-

death, birth in the Pure Land, and attainment of final Buddhahood 

all hang in the balance. Not so in the Pure Land teaching of Shandao. 

Faith cannot be spoken of as somehow separate from practice. If 

one has faith enough to recite Amitabha´s name exclusively and 

single-mindedly, that is all the faith one needs; no additional "faith" 

is necessary. As for me, I can simply be who and what I am, reciting 

Amitabha´s name with all my karmic limitations and burdens, 
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knowing that I will attain birth in the Pure Land anyway. Giving up 

trying to be “good enough＂ has lit up the electrical grid of my 

mind and spirit!

純粹的淨土法門，其教義簡單而直接，賜予了我大量的「額

外精力」。為什麼這樣說呢？要知道，我之前一直努力修行，想要

成為一名「夠格」的淨土行人，試圖靠自力去獲得百分百往生的把

握。的確，按照某些淨土教法的解釋，往生與否取決於是否擁有純

正、堅定的「信心」。但善導大師的解釋則不然，「信」與「行」

是不可分的。如果一個人能夠專稱彌陀名號，那麼他的「信」自然

具足，不需要額外去找「信心」。對我來說，我就以我罪惡生死凡

夫的身分來稱念彌陀名號，這樣就已經往生決定了。我放下了自力

修行，得到了大安心、大滿足！

There is much talk these days of green energy and free energy. 

When it comes to questions of society and the environment, it 

remains to be seen just how and when humanity will sever itself from 

dependence on fossil fuels, or access an energy source so abundant 

that it could truly be considered free. But as an individual human 

being, I feel as if I have discovered the greenest, freest source of 

energy in the universe: the Fundamental Vow of Amitabha Buddha! 

The Fundamental Vow has solved my fundamental problem, and 

released me from all anxiety over the state of my mind and my faith. 

近來，有關綠色能源和免費能源的討論很熱門。當涉及到社

會及環境問題的時候，人們探討的都是怎樣能擺脫對礦物燃料的依

賴，何時能找到一種儲備充足並且真正可自由取得的新能源。但

我個人認為，我覺得我已經找到了宇宙中最環保且完全免費的能

源——阿彌陀佛的本願！阿彌陀佛的本願解決了我生死輪迴的根本
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問題，同時也把我從心靈與信仰的焦慮中解放出來。

The resulting surge of energy has also posed me a profound 

question: What am I going to do with it?

然而，這強大的能量來源也向我拋出了一個十分深刻的問題：

我該利用它做些什麼呢？

Of course there are basic things that, as Buddhists, we should 

all strive to do, like treating others with kindness and respect; not 

lying, not stealing, not taking life; abstaining from anger and other 

intoxicants, etc. Unlike those who rely on their self-power, we who 

rely on other-power know that we can never perfect any of these 

virtues because of our status as ordinary beings. But neither does 

our spiritual beatitude depend on our ability to do so. In this way, 

we Pure Land Buddhists are perfectly poised to make substantive 

and meaningful contributions to our societies and the world at large. 

These contributions will be imperfect; everything in this world is. 

But energized and supported by the Fundamental Vow, we can cast 

off all self-involvement and worry, and act as mirrors which help to 

reflect Amitabha´s light into a dark and pain-stricken world.

身為一名佛教徒，我們當然要恪守人倫，做到最基本的，如待

人謙和、不妄語、不偷盜、不殺生、不飲酒、不瞋恚等等。但與自

力修行者不同，我們靠的是他力。因為我們是凡夫，永遠不可能在

這些德行修為上達到圓滿。不過，我們所擁有的「大善根大福德」

本來就不是靠我們自己的力量修來的。正因如此，我們淨宗行人可

以從容地為整個社會乃至全世界做出具有實質性意義的貢獻。這些

貢獻固然不是完美的，但沒關係，世間的一切又何嘗不是如此呢？
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在彌陀本願力的加持下，我們可以擺脫所有作繭自縛的想法和擔

憂，安心地做一面反光鏡，將阿彌陀佛的光明反射到這個充滿黑暗

和痛苦的世界。

Naturally, what we as individuals are able to do will depend 

upon our circumstances and abilities. As a writer, I have begun to 

channel my surplus energy into spreading the Dharma of Amitabha 

Buddha through the written word. But lately, I have also felt 

Amitabha urging me in another direction: Just up the road from 

where I live there is a home for the elderly which cannot be described 

in terms other than dreary and sad. Making a simple visit could 

transform the day of a resident whose only social interaction may be 

the occasional visit by a family member who comes out of a sense of 

obligation, and paid staff who are ... paid. This is a small thing, but 

the world is healed through such small acts of kindness. As the Zen 

teacher Shunryu Suzuki once said, just shine one corner of the world 

...

當然，我們每個人能做些什麼，還要視具體因緣和能力而

定。作為一名作家，我已在行有餘力時通過文字來弘揚阿彌陀佛的

救度。但最近，我隱約感覺到阿彌陀佛似乎為我指明了另一條道

路——在離我住處不遠的地方，有一家養老院，老人們的生活只能

用枯燥和悲哀來形容。他們和外界唯一的交流就是親人們出於義務

的偶爾探視或是在養老院工作的職員。而我，只要到那裡陪陪他

們，就能使老人們度過不同尋常的一天。雖然這只是微不足道的小

事，但星星之火，可以燎原，世界就是因這些小小的善舉而變得更

加美好。就像鈴木俊隆禪師說過的：「照亮世界的一角，足矣。」

Some of us may have the means and ability to make much 
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larger contributions, which should be supported and celebrated by 

the rest of us. But even someone who is bed-ridden can tap into the 

energy of Amitabha Buddha by reciting his name. Such a person 

would be engaging in the karma of assurance for birth in the Pure 

Land, and could transfer the merit of their recitations to those who 

have died, or to those who are suffering in this world. Fueled by the 

inexhaustible energy of Amitabha, the potential for doing good is 

limitless, whatever our karma or circumstances.

關於行善，有些人能力比較強，所以做出的貢獻也比較大，這

當然值得我們所有人隨喜讚歎。但即使是那些臥床不起的人也可以

藉由稱念彌陀名號而獲得往生的全部資糧，還能把他念佛的功德迴

向給已故之人或是正在受苦受難的人們。在阿彌陀佛無盡光明的攝

護不捨下，我們有取之不盡、用之不竭的能量。因此不管我們所處

的環境和個人業力如何，我們行善的潛能都是無限的。

None of what I have written here is meant to imply that we as 

Pure Land Buddhists do not already engage the world with acts of 

compassion and kindness. Indeed, were this not the case, I doubt 

very much that I as a convert would have had the slightest attraction 

to this tradition. I have personally witnessed acts of kindness, 

large and small, by fellow Buddhists that were deeply moving and 

exemplary.

我寫這些，絕不是說我們淨土行人不用積極地入世、行善。果

真如此消極避世的話，我想我也不會被這樣慈悲的法門所吸引。事

實上，我親眼見證了許多念佛同修們的善舉，或大或小，無不令人

感動。
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What I am suggesting, based on my albeit limited experience, 

is that we as Pure Land Buddhists become fully conscious of, 

and take full ownership of, the infinite supply of personal energy 

available to us through our connection to Amitabha Buddha. It 

goes without saying that securing our birth in the Pure Land is 

always and everywhere the first priority; and Amitabha, through 

his Fundamental Vow, has supplied us with a marvelous and easy 

means to attain birth. But when one dwells continually in the karma 

of assurance, and is simultaneously connected to the greenest and 

freest and most inexhaustible source of energy there is, the question 

naturally becomes: What are you going to do with it?

基於我本人有限的閱歷，我真正想要與大家分享的是：通過念

佛與阿彌陀佛感通，我們淨土行人就能獲得無限供給的自身能量。

毋庸置疑，阿彌陀佛的本願為我們提供了一個最為簡單和殊勝的往

生方法。無論何時、何地，往生極樂世界都是我們學佛的第一要

義。但是作為一個已經往生決定，並且能夠源源不斷地從阿彌陀佛

那裡獲得綠色環保、完全免費能源的人，那麼問題來了：你打算用

它們做些什麼呢？

Maybe even solve the world´s energy crisis?

說不定你能解決全球的能源危機問題呢！
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「驕慢的懷疑」與
「取水映月」喻

文／釋淨宗

（一）驕慢的懷疑

很多蓮友經常會說：「我懷疑我

自己修行不行，不能往生。」這種懷

疑其實是很驕慢的。

「師父啊！我不驕慢哪，我很謙

虛！我知道我修行不好，我這麼差，

所以我懷疑我自己不能往生啊！」

大家要知道，懷疑要具備資格，

具備資格，才能夠受懷疑；沒有資

格，沒有懷疑的可能性。

比如說，中午餓了，你會不會拿

一個石頭說：「這個石頭，我懷疑不

能填肚子。」你會懷疑嗎？因為這個

石頭根本就不是填肚子的東西，它沒

有資格被懷疑。

我們所修行的功德，不過像石頭

一樣，你不能夠拿來懷疑或者信任。

不能懷疑，就不能信任；不能信任，

就不能作為懷疑對象。

再比如說一個人來到海邊，海非

常的廣闊，風浪很兇猛，你會不會站

在海邊，把自己的臂膀抖一抖，把衣

服弄些水拍一拍，「嗨！海太寬了，

我懷疑我游不過去」。你會這樣講

嗎？不會！

你會不會站在丹霞山最高的山

峰，看到那邊一個山峰，「哎呀，這

兩個山峰之間太遠了，我懷疑我一步

跨不過去」。你會這樣懷疑嗎？不可

能啊！因為這是不可能的事情，那麼

你不用懷疑。

比如說你從廣州要到北京去，

「我懷疑我自己一個小時走不到」，

這個也都沒有懷疑的資格，因為你不

可能做到。如果坐飛機，那就可能懷

疑了，「我今天這個航班，一個小時

能不能到？我懷疑，怕不能到！」這

種懷疑才是合理的。

大家要聽明白，疑，要如理，要

合理地懷疑才行。

我們修淨土法門，要懷疑，你懷

疑阿彌陀佛，這才合理；你懷疑你自
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己，不合理，就是膽大包天。

「哎呀！師父，我敢懷疑阿彌

陀佛嗎？你還說懷疑阿彌陀佛是合理

的？」

這個，分析給你聽：因為阿彌

陀佛要救度我們往生西方極樂世界。

就是說：「我能不能往生，我靠你，

我既然信靠阿彌陀佛了，如果要懷疑

就懷疑他」，那當然，不懷疑，就是

不懷疑了。「阿彌陀佛，你有沒有慈

悲，你有沒有願力，你能不能救我？

我念你的名號，你能不能救得了我？

你有沒有成佛？」

他說：「我救不了你，我不成

佛。」他成佛了，這就沒有懷疑的餘

地了。

所以，淨土法門我們是沒有懷疑

的餘地的，你要懷疑阿彌陀佛，他已

經成佛了；你懷疑你自己，你不夠資

格。是不是這個道理？

所以，我們信佛，就是信靠佛，

真信、不懷疑。

（摘自《印光大師精要法語講

記》）

（二）取水映月喻

有兩個人，都很仰慕月光。甲在

青石板上畫了一個月亮，畫得很圓、

很像，但就是沒有光；沒有光，他就

用白粉筆塗，塗得很白，但還是沒有

光。乙端一盆水，往那裏一放，月亮

就顯現出來了，而且是光芒四射。不

能因為畫的月不能放光，就懷疑水中

月也不能放光。

畫月求光，比如修行不得法，

用自己的想像，覺得這樣應該可以，

結果達不到，就認為很難。用水映

月，比如念佛，阿彌陀佛立即來到我

們心中，大放救度光明。月亮代表阿

彌陀佛，水就代表我們仰投阿彌陀佛

的心。月亮掛在高高的天上，你在青

石板上自己想畫出月亮是不可以的，
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除非把一盆清水往這裏一端，月影自

然就來到水中。龍樹菩薩說  ：「信

心清淨，花開見佛。」信順歸命，一

向專念阿彌陀佛，心花開放，立即顯

見佛的救度功德。靠自己有漏有為的

福業，想修出這種解脫，就好像在青

石板上畫出一個月亮的影子，畫得挺

像，「我本來是佛……」是挺像，但

是沒有光；本來是佛，但現在是凡

夫。這就是有漏有為的造作，當然很

難。可是，如果順著彌陀誓願，很容

易！

有兩句話 ：「開池不求月，池成

月自來。」有人開挖一個水池，他沒

有求天上的月亮能來。但是，這個水

池開鑿好了之後，清水灌進去了，月

亮自然來到水池裏面。我們念佛往生

也一樣，有因必有果，感應道交。我

們稱念南無阿彌陀佛，還在擔心著到

底能不能往生，不敢求往生的果報。

但是只要你「池成」，「月自來」，

阿彌陀佛來了！臨終彌陀必然現前

來迎。這是自然而然的道理，不用懷

疑。

（摘自《善導大師的淨土思想》）
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老土解讀  小魚作畫
水上相逢

巖高水深，二人各乘一葉之舟相遇。

從各人無盡的生命之河，各駕生命之舟，居然一處相逢，這是奇蹟。
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01. 在宋朝，湖南潭州有一戶人家在打

鐵。

02. 大家都叫這個打鐵的人為「黃打

鐵」。他的工作從沒閒著。

03. 黃打鐵辛勤的工作就是為了養活

貧苦的一家人。

念佛化熱惱
──黃打鐵的故事
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05. 師父用完以後，對他說：「今天

承蒙布施，我無以回報，只能奉

勸你一句話，看你生活艱苦，今

生要好好修行啊！」

06. 「可是師父，我整天這麼忙，怎

麼修行呢？」

07. 「有一種念佛法門，簡便易行。

當你打一鎚鐵時，就念一聲佛，

長期如此，專念南無阿彌陀佛，

他日命終，必生西方極樂世

界。」

04. 有一天，一位行腳僧人經過他

家，黃打鐵就供養師父茶水菜

餚。
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09. 他照著師父的話，一面打鐵，一

面念佛；終日打鐵，終日念佛。

10. 他的妻子，看他非常辛勞，就

問：「哎呀，打鐵都已經夠辛

苦的了，還要念佛，豈不是更

苦？」

11. 黃打鐵笑著說：「我現在念佛打

鐵，不但不熱不惱了，反而還覺

得輕安自在呢！」

08. 黃打鐵聽了非常歡喜，一會兒就

又打起鐵來了。
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13. 「啊？」黃打鐵的妻子一時無從

說起，也覺得好笑，就不怎麼理

他。

14. 過了一會兒，黃打鐵又打了幾

下，隨口說：「叮叮噹噹，久煉

成鋼；太平將近，我往西方。」

15. 這時候，附近的人都聽到空中演

奏著異常美好的音樂，而且還聞

到了奇妙的芳香。

12. 過了許多年，有一天他對妻子

說：「今天我要回西方的家

了。」



68

念
佛
感
應

17. 黃打鐵專一念佛，不二不雜，終於實現宿願，往生西方。

 他實在是現代人修行的好模範啊。

16. 黃打鐵笑容滿面，手中還拿著槌子呢！

 就這麼站著念佛走了。
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念佛三十五天
往生說笑之間

記錄／楊照西

1999年初春，家住遼寧省鞍山

市海城縣大屯鎮腰屯村的谷玉岩老

人，念佛只有三十五天，在陰曆二月

二十一日這天，高高興興地宣布明天

中午要「走」。老人讓老伴通知在本

村和外地的五個兒女，全都回家，安

排後事。老人飲食正常，談笑風生，

行動自如，毫無病態，沒有一個人相

信他會「走」。老人讓子女們準備壽

衣，釘了靈床，兒女們一點也不相

信，全村人都說谷老頭說胡話。谷老

漢平時就是一個愛說笑話的人，說

不定又是在說笑話。沒想到，二月

二十二日下午一點，谷老頭跟大家說

了一陣話，問了問時間，並在佛前打

坐一會，躺到床上便咽了氣。真是瀟

灑自如，自在安然，無病無苦，瞬間

成佛。目擊者如夢方醒，到此方知佛

教的往生淨土誠然真實不虛。

2002年8月，在谷玉岩老居士瀟

灑西歸三年後，筆者有機緣來到腰屯

村，拜訪了谷老居士的老伴、大女兒

及谷居士的叔伯兄弟媳婦顧秀梅居

士。瞻仰了老居士生前遺像，看到了

至今還貼在牆上的老居士手書《讚佛

偈》的墨蹟。

在顧秀梅居士的家裏，她為我

們講述了谷玉岩老居士往生的前前後

後：

谷玉岩老居士是我老伴的堂兄，

按排行我稱他五哥。

五哥是個農民，我們同村，平

時經常來往。我是1993年走進佛門

的， 1990年我得了嚴重的心臟病，學

佛後，事情看開多了，心情暢亮了，

煩惱少了，不知為什麼，病也漸漸地

好了。現在身體很健康，每天活得非

常高興。我們一家老少全都學佛、念

佛，生活得非常幸福。

我嚐到了學佛的甜頭，看五哥

善根很好，厚道誠懇，便經常勸他學

佛、念佛。很多居士也都勸他學佛、



70

念
佛
感
應

念佛。五哥雖沒有完全接受，但對

佛教也有了一些認識。我五嫂雖不念

佛，但相信佛菩薩保佑，請了一尊

佛菩薩聖像供在家裏，初一、十五上

香。

五哥雖是個農民，但有一些文

化，愛好音樂、書法，平時愛說笑

話。人很隨和，樸實善良，人緣很

好，性格開朗。雖年近五十，身體很

健康。

五哥有兩個兒子，三個女兒，一

生操勞，將五個子女撫育成人，現在

五個孩子都成了家。五個孩子當中，

只有大女兒學佛，她經常勸父親念

佛，求生西方極樂世界。

五哥晚年生活很自在，平時玩玩

樂器，還買了架電子琴，閒著沒事在

家裏噹啷噹啷彈著開心。

1999年正月十五日那天，五哥

從大屯商店買回一台小答錄機。正月

十七日，是五哥的生日，他突然來找

我，說要借幾盤阿彌陀佛念佛音帶，

要開始念佛。我很高興，心想，我們

三番五次勸他念佛，他終於善根發

芽，發心學佛、念佛了，真是件大好

事！我給他拿了幾盤念佛音帶，又送

給他幾本佛書，講了一些佛教的道理

和念佛方法，五哥很高興，回家後，

幾本書很快就看完了。

由於年歲大，早課的《讚佛偈》

老記不住，他便用一張大紙，把它工

工整整地抄下來，貼在牆上，以便能

經常看到。

就這樣，過了十多天，五哥忽然

覺得身體不太舒服，又不知道病在哪

兒。到市裡醫院做了全面檢查，醫生

說，沒有什麼病，回家靜養一些日子

就會好的。五哥的大女兒學佛，見父

親身體不太好，為了盡一片孝心，也

為了父親能更好地精進念佛，便整天

陪父親念佛，家中佛號不斷。

這期間，我去了幾次，見五哥

沒有什麼大病，一切都很正常。但五

哥就是有點不太高興，心事重重的樣

子，有一次，我看屋裏沒人，我問了

五哥：你心裏有什麼委屈的事兒就跟

我嘮嘮，說出來心裏能暢亮一些。五

哥搖了搖頭，說沒有什麼委屈事。但

我就覺得奇怪，為什麼五哥老不高

興。

過了半個多月，陰曆二月二十一

日那天，五哥忽然跟五嫂說：「你

把五個孩子都找來，我明天（二月

二十二）中午要走。」

五嫂奇怪，人好好的，沒有什

麼大病，怎麼能說走就走呢？但又拗

不過五哥，只好讓人通知五個子女回

家，其中的兩個女兒還在鞍山市區。
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於是五個子女，大小十來口人都回了

家，一看到他們，五哥就讓他們準備

壽衣、釘靈床。兒女們都認為老爹糊

塗了，說糊塗話呢，什麼病也沒有，

怎麼能「走」呢？沒有一個相信。

這事很快就傳開了，全村的人都

笑老谷頭老糊塗了，說夢話。

我是二十二日那天中午知道了這

事，心裏也不相信。十一點鐘左右，

我、我老伴，還有另一位徐居士三個

人到五哥家去，見五哥好好的，滿面

春風，喜笑顏開，十幾天前的愁容一

點也沒有了，正跟幾個孩子說話。

我給他介紹了徐居士，五哥很高

興地跟徐居士握了握手，表示歡迎，

哪有要辦喪事的樣子！我便開玩笑地

對五哥說：「你啥病沒有，好人一

樣，走什麼走！從炕頭走到炕梢吧！

別胡扯了，好好念佛吧！」五哥笑著

說：「我一定走。」我說：「你要真

走，可得跟阿彌陀佛走，千萬別跟別

人走，跟冤親債主走，走地獄去就完

了。」五哥肯定的說：「不能！有兩

個人帶我去。」我問：「誰？」，

他說：「其中一個我認識，觀世音菩

薩，另一個我不認識。那地方太好

了，比這裏強多了！」

我現在回想，五哥說的另一個

人一定是西方三聖的大勢至菩薩。因

為五哥學佛晚，根本不知道大勢至菩

薩。另外，我現在明白五哥肯定跟著

二位菩薩在定中或在夢中到西方極樂

世界走了一趟，親眼看到極樂世界依

正莊嚴的景象。阿彌陀佛很有可能告

訴他，二十二日中午接他到極樂世界

去。不然，五哥為什麼這麼高興呢？

十幾天前還是滿臉憂愁，改變得這樣

快，一定有原因。一個知道馬上要離

開這個世界朝夕相處的親人、兒孫、

骨肉的人，按常理說，哪能沒有一點

牽掛？而五哥卻如此興高采烈，好像

要外出旅遊一樣，真是不可思議。

五哥擡頭看了看窗外，高興地

說：「你看我選的這個日子，天氣多

好，萬里無雲。」二十二日這天，的

確非常晴朗，正是陽春季節，風和日

麗。

其實，當時我根本不相信他會

「走」成，一個只念了一個多月佛的

初學佛人，一個山溝裏的農民，就能

無病無苦、無牽無掛、預知時至、自

在往生？這樣的先例，古今稀有。這

等殊勝之事怎麼可能在我們這個小小

的山溝裏發生！

我安慰他：「你好好休息，好

好念佛吧，走什麼走，別胡思亂想

了！」

中午十一點半，五哥很高興，問



72

念
佛
感
應

說：「幾點了？」

我半真半假地問：「你打算幾點

走？」

五哥說：「中午。」

我還是那句話：「好好念佛，

別胡說了，走什麼走。」我絕對不相

信，他會真的走。

因為徐居士下午要回蘭州，我也

要回去做飯，說了幾句安慰的話後，

我們三個人便回去了。

一點鐘左右，有個鄰居找到我，

跟我說：「老谷頭死了。」我心裏一

驚，難道是真的？！但還是不大相

信。這時，又看五哥的兒媳婦急匆匆

走來，我問：「你爹怎麼樣？」她

說：「走了。」

這時我才徹底相信，五哥真的是

預知時至，自在往生。我非常後悔，

如果能相信五哥的話，我怎麼也不會

離開，怎麼也得為他助念。

我趕緊跑到五哥家，他大女兒

一個人在為父親助念。一會兒，來了

十二三個附近的佛友，我們圍著遺體

助念了八個小時。為五哥穿衣服時如

同活時一樣，毫無死相。

我問了五嫂五哥往生的經過，她

說：「你們走後，他照常跟孩子們說

話，可高興了。後來，他在佛像前打

了一會兒坐，一點鐘時，忽然衝窗外

笑了起來，大丫頭扶他躺下，頭才一

沾枕頭，就咽了氣。一點也沒遭罪，

像睡著了一樣。」

五哥往生時，六十七歲。從正月

十七日他生日那天開始發心念佛，到

二月二十二日往生，只念了三十五天

佛。

聽完顧秀梅居士平淡的講述，更

覺得谷玉岩老居士的可敬可賀。多少

高僧大德，一生講經說法，或閉關潛

修，臨終也不免病苦。而老人只念了

三十五天佛，居然預知時至，自在往

生。

2002年8月12日
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坐化往生
文／淨雪居士

我的法

名是淨雪，

今年二十三

歲，2014年接

觸到善導大師

淨土思想，信順不

疑。因為我在新加坡上

學，2014年4月慧淨法師來到

新加坡弘法，也與上人見過面，受益

良多。

我祖母的家族歷代皆虔信佛教，

吃齋念佛者特別多。祖母自身也是終

生念佛之人，她曾跟我講過我的高祖

母張氏的故事。

我的高祖母生於清末，秉性仁

慈，寬以待人，每日打坐念佛，長則

一天，短則數個鐘頭，修持極其精

嚴。平日裏遇人則教以念佛，並囑以

勿殺生、多行善之語。

高祖母平生有兩件寶——兩尊瓷

罐，一個裝米，一個盛麵。高祖母每

日到做飯時即從罐中倒出米麵，罐子

奇特之處在於，每日無論倒出多少，

第二天總會自然盈滿，從未見有人往

裏倒入糧食。

高祖母

臨 終 前 三

日，囑咐子

孫：我口糧將

盡，今閉關念

佛，若我三日之後

出關，則壽命綿長，

延之數年；若未出，你們念

佛送我一程。遂閉關三日，子女不見

其出，開門驗之，發現高祖母已然坐

化，有異香久久不散，面色紅潤，栩

栩如生，又觀其罐，空無一物。

想我高祖母並非精通經教之人，

也非有甚深禪定之功，只是平時誠懇

念佛，無有絲毫懷疑之心，誠深信

篤，老實不輟而已。彌陀慈父由此便

時時放光攝受，使令衣食無憂，最終

預知時至，無有病苦，臨終現瑞，此

非是高祖母私求希求感應，乃是平時

心心念念與彌陀感應道交所致耳。

我想我今天能夠這麼年輕就順利

地遇信淨土法門，肯定也離不開祖母

在極樂世界的庇蔭指引。
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彌陀護身　大難不死
──佛卡的故事

口述／羅佛恩  記錄／賴祥興

羅佛恩居士，成都人，今年廿

七歲，四年前（2001年9月）離鄉背

井，遠渡重洋，隻身到南非的約翰尼

斯堡打工。離家時，信佛的母親給了

他一張「阿彌陀佛」的小佛卡，千叮

嚀萬囑咐要他出門時一定隨身攜帶佛

卡，回來時再恭敬地擺放桌上，這樣

老人家每天念佛時，無論孩子身在天

涯海角，都會有所感應，都能得到阿

彌陀佛的庇佑……。

就為了慈母的愛心，從不信佛的

羅佛恩居士把佛卡放進隨身攜帶的皮

夾子，每晚回來則把皮夾張開立著，

放在睡覺時頭頂的木箱上；皮夾裏面

除了佛卡，還有家人的照片。每當他

打開皮夾，都會對著照片向母親說：

「娘，我一定會努力，我一定不會讓

您失望……」也總是依母親所教對

著佛像恭恭敬敬唸三聲「南無阿彌陀

佛」。

那年的12月25日，適逢耶誕假

期，大夥起哄要去遊覽，羅居士心想

總不能將來回鄉時說起非洲，居然什

麼地方都沒去過，也就跟著去了。於

是，一部八人座的廂型車，硬生生地

擠進十五個人，在高速路上飛馳。

南非的高速路既寬又平，排名在世界

前三名。然而，就在一個大下坡路

段，正聽著前座興奮的喊著車速公里

數「170、180…200、205…」剎那

間，樂極生悲的事發生了！失控的車

子像個鐵桶往前死命翻滾了兩三百公

尺……，全車十五個人，除了羅居士

奇蹟般逃過一劫，其餘十四個人無一

生還。

事後回憶當時的狀況：「一切發

生得太快，就像小時候用棉線綁著石

頭在頭頂上呼呼的轉，一圈又一圈，

愈轉愈快，突然間線斷了，石頭飛

得不知去向，腦子裡跟著變得空白一

片……。只記得車禍發生意識到危險

的瞬間，彷彿喊了一聲『媽呀！』，

這時候，一道金光出現，自己完全被

這金光所包住，人彷彿沒有任何重
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量，也就沒有任何的恐懼……」。

論當時車禍的嚴重性，理應全

部罹難，無一倖免，何以羅居士獨免

死難，且身無重傷？大家議論紛紛，

都認為是他身上所帶的阿彌陀佛佛光

攝護，也是他對母有孝，對佛有敬。

一時間，好多在南非的華人都在找佛

卡，想藉著身上帶的佛卡，以蒙佛護

佑，保出入平安。

現在篤信佛教的羅居士，有空總

會到南非中國佛寺去當義工，幫忙廚

房或者打掃衛生。每次見到華人，總

是雙手遞上一張佛卡，不斷重複著他

親身經歷「彌佛護身，大難不死」的

故事……

慧淨法師按語：佛卡故事的意蘊

天下最貴重的是生命，世間最悲

慘的是殺生；生命無可替代，無生命

一切無意義。

再大的代價換回生命都值得，能

救命贖命的必定是最高的價值、最貴

重的事。

大難不死救回生命，不花一毛

錢，也未行善積德，也未皈依吃素，

也未誦經拜懺，也未持咒修法，也未

在廟宇點燈，也未在道場請師父做法

會；只是念佛，大概一天念兩次，一

次念三句，一共念六句，如此便能消

除生死之災難。

能消除生死之災難的法，應是最

殊勝的法，一般會認為這法應是深奧

而艱難，豈知只是念佛。

念佛很簡單、很容易，功能卻很

殊勝、很超越，能除生死罪障，無關

皈依、吃素、持戒、智慧、道德、修

行等，男女、老少、智愚、善惡，都

能念佛。

不論何人、何時、何處，都能念

佛，都能增智慧、消災難、保平安、

得救度。
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中考創佳績
文／濯荷居士

我是江蘇

泰州的一名中

學教師，2015年4

月30日，由於一份特

殊的因緣來到弘願寺，接

觸到了善導大師的純淨土法門。說

實話，剛開始是用挑剔的眼光來看待

這麼殊勝的法門的，想想自己真是根

性陋劣，手捧摩尼寶珠卻渾然不覺，

慚愧至極。

5月12日，在弘願寺的微信上看

到寺裡為全國中考、高考考生祈福迴

向的消息後，我便動員學生家長加我

的微信。全班四十多位同學，近三十

位家長加了我的微信，我把這則消息

轉發給了他們。而事實上，我早已把

全班同學的名單用QQ發了過去。在

佛護居士的建議下，我又動員全班同

學念佛。我告訴他們，弘願寺的法

師們每天都在為你們念佛祈福呢，老

師也每天為你們祈福，你們自己也念

佛，就更能得到阿彌陀佛的加持。當

時對學生能不能念佛，到底能念多少

佛，我並沒

抱很大希望，

只是想聊勝於無

吧，念佛總比不念

好。

隨後，每一節課前，我總是

先讓學生和我一起合掌念十聲「南無

阿彌陀佛」。黃同學問我：「老師，

你信佛嗎？」我告訴他，老師信佛念

佛，並且從中獲得了無比殊勝的利

益。黃同學告訴我：「老師，我也信

佛。」我便由衷讚歎：「好孩子，阿

彌陀佛一定會加持你的。」

剛開始念佛時，還有學生捂嘴

笑，嘻嘻哈哈。我告訴他們要以十分

誠敬的心來念這句佛號。漸漸地，

孩子們的態度越發恭敬了，我走進教

室，大家就合掌，眉眼低垂，一臉虔

敬地跟隨我念佛。「好，下面我們就

在阿彌陀佛慈悲、智慧之光的注照下

開始上課。」這成了我們每節課前的

必修內容。

總複習階段，孩子們壓力特別
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大，身心俱疲，老師們上課時都覺得

很累，效率又低。念佛之後，我明顯

感覺每節課講得輕鬆愉快，孩子們聽

得也歡喜。

5月25日，在我們全班同學念佛

近兩週後，泰州中考模擬考試，我班

成績顯著提高，從年級排名倒數一下

子躥升到中上，全班同學念佛信心更

加堅定了。於是，我又告訴他們，阿

彌陀佛有無上的智慧，無上的神通，

無上的願力，只要堅持念這句名號，

便能在正考時得到彌陀不可思議的加

持。所以，不僅在課堂上要念佛，課

後也要念佛；不僅在我的課上念佛，

在其他老師課上也要念佛；不僅自己

念佛，還要勸家長念佛。總之，一切

時，一切處，心中念念都是「南無阿

彌陀佛」，方便念出聲就念出聲，不

方便就在心中默念。上了考場，更要

念佛，老師發試卷時先默念幾聲佛

號，碰到難題時也須如此。總之，除

了專心答題，其餘時間一律都是「南

無阿彌陀佛」。

在孩子們念佛的一個多月時間

裡，我也及時微信跟進家長，提醒

他們念佛，為孩子助力。一個多月

時間，我單是發給家長的微信就有

二十一條，還不包括在朋友圈轉發的

內容。我給每位家長發了我自己念佛
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的語音。每場考試之前，我把考試時

間、科目發給家長的同時，再次提醒

家長念佛。

六月底，中考成績揭曉，捷報

傳來，我班在全校近二十個班級中綜

合排名第一。全班四十多名同學有九

人考取了重點高中（其中三個是指標

生）。其餘考取普通高中的同學中，

也有多人超常發揮。同事們時常感

慨，我們這屆學生是校史上最差的一

屆，可是我班學生在彌陀慈力加持之

下，卻取得了輝煌的成績，書寫了一

個個傳奇。告訴我「我也信佛」的黃

同學，也考取了重點高中。

佛力加持不可思議，感恩大悲慈

父！

南無阿彌陀佛！

後記：作為一個念佛人，我們所

欣慕所追求的當然不是這些世間的名

利，可是我們的彌陀慈父，還是時時

護佑著我們，讓我們現世得安心、安

穩。最後，以一首小詩與大家共勉：

正念直往西方，彌陀為我護航。

願船劈波斬浪，當下得生蓮邦。

淨宗法師按語：

校史上最差的一屆學生，年級

排名倒數的班級，念佛半月躥升到

中上，念佛一個月，全校綜合排名第

一，近1/4考取重點高中，多人超常發

揮。念佛有助於開智慧考出好成績，

鐵的事實，令人不得不信！

同學們能遇到這樣的老師，以

真誠的愛心教他們念佛，是同學們的

福報。老師能遇到這樣的同學，全班

都能聽話虔敬相續念佛，是老師的福

報。老師、同學、家長共同念佛是大

家的福報。這位老師並不是向學生兜

售一種宗教信仰，而是用愛心、用智

慧呵護學生，她的做法可以學習。

人生人人有考試，不僅是學生才

有考試；人生時時如考試，並非某個

特定時間。所以人人、時時都應當念

佛，考出好成績！
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一隻好樂念佛的白頭翁 
記錄／宗盈居士

這隻喜歡念佛的白頭翁，是我

2014年回台灣時遇到的。牠被人飼養

在一只鳥籠，掛在人行道上。位置正

好就在我家到「台北弘願念佛會」的

路上。

第一次遇到這隻白頭翁，我正邊

走邊念著「南無阿彌陀佛」。當時，

我停了下來，望著這隻被高掛的白頭

翁，嘴中繼續念著佛號，心裏想著：

「白頭翁，你也念佛吧！阿彌陀佛要

救我們，我們將來極樂世界見了！」

暫停一下子，就離開走向念佛會了。

經過了二、三次的「念佛問候」

之後，我驚喜地發現，這隻白頭翁已

經認得我了……

那天，從弘願念佛會走回家時，

一拐彎，這隻白頭翁遠遠看見我，立

即振臂搖翅、高歌起來…… 我逐漸接

近，牠更是興奮地拍打翅膀，拼命地

唱歌…… 我很驚訝地望著牠，邊念著

佛，心裏想著：「難道你已經認得我

這個念佛人了嗎？」從牠的靜默到現

在這種雀躍振奮的反應，答案顯然是

肯定的！這隻小鳥，這麼快就認識我

了，令我歡喜了一整天。

幾次過後，更加肯定這隻白頭翁

認得我。

有一天下午，趕著參加志工培

訓課程。養牠的老婦人，正在鳥籠下

打掃，我走近，停在她背後。此時，

這隻鳥兒，振翅引吭高歌，顯得異常

興奮，牠的主人抬頭望著牠，以台語

說：「係尢哪？」（意思是：「怎麼

搞的！這麼興奮？」）我站在老人家

背後，也以台語大聲回答：「係─阿

─彌─陀─佛─啦！」她聽了笑笑地

讓開路，我也就繼續往念佛會去了。

後來，我更發現這隻白頭翁，

不但會振翅高歌，在我駐足看牠時，

牠還會不時抬頭仰望上空，用力發出

「噝──噝──」的聲音。

回想起整個經過，有驚喜之處，

也有不解的地方：白頭翁喜歡唱歌是

沒錯，但偏偏見到我走近，就立即特

別歡喜地高歌，而我並不是餵食牠的

人，我是個念佛要往生的人；而且我



80

念
佛
感
應

也沒有特別對牠開示說法，僅僅是在

念佛時，心中生起「願牠同生淨土」

的念頭。難道，我的念頭、想法牠

可以收到？想來想去，想不出個所以

然。唯一可能的猜想的是經言：「佛

以一音演說法，眾生隨類各得解。」

《大阿彌陀經》又言：「諸天人民，

蜎飛蠕動之類，聞我名字，莫不慈

心，歡喜踴躍者，皆令來生我國。」

大概在我邊念佛，邊在心中邀牠同生

極樂時，阿彌陀佛已經顯現了（雖然

我的障眼看不見），也許是化成一隻

金色大鳥，對牠說「接受彌陀救度積

極、主動、平等無條件的邀約，念佛

往生淨土吧！」

念佛吧！阿彌陀佛發了大願，無

論如何，必定要救我們。念佛吧！我

們大家極樂世界再見了。

 2015年7月14日
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虔信念佛 化解業障
── 一位新加坡蓮友的念佛歷程

口述／淨樂居士  記錄／釋淨本

我法名叫淨樂，是一名退休的新

加坡警察，今年六十三歲。

我是在四十歲的時候開始學佛

念佛，四十歲以前，對佛法可以說是

完全不相信的。依我以前的性格與生

活，沒有人會相信我會學佛。

四十歲那年的某一天，醫生診斷

我得了耳下腺腫瘤，這個消息，對我

來說是一個天大的打擊。我以為，健

康的身體是可以永久擁有的，我從來

都沒有想過，自己會得了這個病。

幸運的，這個腫瘤是良性的。

但是，腫瘤切除了以後，卻有了後遺

症：左眼白積水成泡，致使眼睛痛如

刀割。雖然有照醫生指示滴眼藥水及

服止痛藥，但效果皆不大，我也非常

擔心眼睛終有一天會因此而失明。而

且手術過後，左臉頰神經受到手術影

響，出現麻痹狀態，整個臉部歪曲變

形得相當可怕，加上眼痛難忍，此時

才感受到：人生確實是苦！ 

應該說是我的佛緣成熟了吧，就

在這時候，我遇到了一位老法師。老

法師看到我的情況就說：「你只要念

南無阿彌陀佛，阿彌陀佛必定來救助

你，肯定就會沒事。」

當時，我對佛法並不瞭解，但是

看到老法師說的這麼肯定，加上眼睛

痛得也沒有其他方法了，我只好拚命

地求救於這一句「南無阿彌陀佛」。

就這樣，在兩個月的病假中，我整整

連續念了四十多天的「南無阿彌陀

佛」。

念到第四十五天左右，有一天晚

上我做了一個夢。在夢裡我回到了故

鄉的橡膠園，走進林中，看到一位老

婆婆，老婆婆身旁站著兩位非常高壯

的男子。老婆婆看到我就說：「你眼

睛裡有蜘蛛絲。」說時遲那時快，突

然就用手指插到我的眼睛裡拉出很長

的蜘蛛絲。就這樣，我驚醒了過來。

醒來以後，我心裡暗喜：這肯定
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是念佛帶來的感應。夢裡的三位會不

會是西方三聖啊？我因此信心大增，

繼續念佛。

大概又念了五天（總共約念了

五十萬聲佛號），我的眼疾不藥而

癒，因神經麻痺而造成的臉部歪曲現

象也在五十天後消失。直到了現在，

六十多歲，眼睛一切正常。

從那時候開始，我就開始念佛

了，至今從未停過。

身旁的朋友，總是修來修去，學

了很多法門，但我從來沒有參與過。

一直以來，都是一句南無阿彌陀佛，

也沒有跑道場。可能是那一場眼疾，

使我堅定相信一句「南無阿彌陀佛」

就夠了。

直到近兩年，接觸到善導大師

的淨土思想，聽聞了純正淨土宗的教

理，才知道原來念一句「南無阿彌陀

佛」，這一生就靠上了阿彌陀佛的佛

力，只要念佛不退，就決定脫離六道

輪迴，往生極樂世界成佛。慶幸自

己一路來都沒選擇錯誤，真是諸佛護

佑！彌陀護佑！

念佛法門，不需要任何的儀式，

不需在意任何的時間地點，只要單純

念佛就可以了。這樣樸實、簡易、殊

勝的念佛法門才最適合我們現代人，

尤其是新加坡人，特別的忙碌，幾乎

到了連休息時間都沒有的地步，更不

用說是修行了。

這一生，能遇到這個法門，其實

已沒有什麼遺憾了。剩下的時間，就

像善導大師說的：「自信教人信」而

已。

南無阿彌陀佛
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筆者按：

第一次接觸淨樂，正如其名，

覺得淨樂是一個非常樂天的人，每天

都是笑得開開心心的。淨樂，由於得

力於一句南無阿彌陀佛的利益，平常

也沒接觸任何法門、道場，也不多看

其他佛書，所以思想比較單純，從來

都不擔心自己有沒有妄念？能不能往

生？也不擔心這句名號功德夠不夠。

只要有時間，淨樂就一直念佛而已。

雖然我們接觸的時間不多，但是

他對這一句名號可是非常有信心的。

在此講兩個事蹟：

一次，淨樂的親戚得病截肢，

截肢後出現「幻肢痛」的後遺症。外

人來看，這位親戚截肢處傷口已經完

全復原。但是這位親戚一直感到非常

的疼痛。淨樂就和這位親戚說：「讓

我們一起念佛看看」。這位親戚馬上

就和淨樂一起念南無阿彌陀佛。沒想

到，輕聲念佛不到五分鐘，這位親戚

真的就不再感到疼痛。「幻肢痛」就

這樣沒有了。真的不可思議。

又有一次，有一位朋友得了腦

膜炎。治療了以後，昏迷了將近一個

月，醒來以後也不能言語。這位朋友

的太太擔心先生從此終生無法再講

話。當淨樂去探望這位朋友，了解情

況後，馬上就引導這位朋友念佛。淨

樂念一句「南無阿彌陀佛」，這位朋

友竟然就這樣跟一句「南無阿彌陀

佛」。就這樣念了七句，這位朋友就

沒有再念下去。淨樂馬上就很有信心

地和這位友人的太太說：「不要擔

心，您先生能開口念佛，我保證他一

定能開口講話。」果不其然，這位朋

友，雖然失去記憶，但是他卻能開口

講話，和正常人沒有兩樣。

我想，一般人，就算看了很多

佛經道理，都不可能有如淨樂這樣對

「南無阿彌陀佛」的信心。這大概就

是善導大師說：「就行立信」，以念

佛來建立信心，遠遠比讀經看書得來

的信心更大吧。

2015年7月1日
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口述／薛育才 記錄／釋佛力

薛育才，

法 名 佛 儒 ，

男，七十四歲，

陝西西安藍田縣人，

退休教師。

2000年底，薛育才老人六十歲

臨近退休時，不幸得了色素膜炎（虹

膜炎），非常疼痛，視力模糊。遂到

西安各大醫院求訪名醫，經過好幾年

的治療，花錢很多，辦法沒少用，手

術也做了，但效果甚微。

2010年，又因角膜破裂出血，無

奈接受了左眼摘除手術，以後右眼視

力急劇下降，什麼活也幹不了，走路

都要深一腳淺一腳試探著走，身心都

受到了極大的創傷，其中的痛苦和不

便真是可想而知。

直到2013年，阿彌陀佛加持，

他有幸遇到了專修念佛的蓮友，把他

帶到藍田白雲寺和大家一起念佛、聽

法。自此以後，每次共修他都積極參

加，總是第一個到，無論颳風下雨，

寒暑交替從不間斷，念佛聽法都非常

專注。

但 是 我

從未見過他用

念珠或計數器，也

沒見他的嘴唇動過。有

時我問他：「您平時在家有念佛

嗎？」他都回答說：「有嘛」，我也

就沒再說什麼。

也因為眼睛看不清楚，外出的活

動自然也都不便參加。記得有一次，

淨宗師父回悟真寺，蓮友們都去看師

父，他當然非常想去，可上下樓梯要

人攙扶，需要人照顧，他怕連累大家

只好作罷。老人家也是非常要強的一

個人。

時間就這樣一天天地過去，共修

時我也沒有太特別留意他，直到有一

天……

又到了共修的日子，我打開寺

門，正好他迎面走過來。只見他身體

輕盈，步履穩健，與之前的狀態完

全不同，很自然地跨過門檻，和往常

一樣先到大殿拜佛後就到客堂坐下。
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更出乎我意料的是，他竟然隨手拿起

一本《淨土宗簡報》，津津有味地看

起來。我當時非常驚喜地問他：「您

的眼睛是不是好多了？」他當時滿臉

微笑，而且很得意地回答我：「是

啊！」真是太殊勝了！我之前寫的比

《淨土宗簡報》大十倍的字，他都要

拿到外面光線很好的地方看，還很吃

力，現在竟然能在室內看那麼小的

字，真是阿彌陀佛！

還有一次共修聽法時，他坐在

一個小椅子上，感覺很疲憊的樣子，

還不停地瞌睡。接著連續三次共修都

沒有來，依他之前的表現可不是這樣

的。我擔心他是不是病了，於是就請

兩位蓮友去他家裡探望，結果卻非常

讓人興奮。原來他老伴種了二畝地的

棉花，他去收棉花了。他說，當時種

棉花時他是不同意的，因為自己眼睛

不好幫不上忙，隨著年紀愈來愈大，

醫院也再拿不出任何治療方案，他對

這個眼睛已經不抱任何希望了。但老

伴沒聽他的，執意要種，現在到了收

棉花的時候，老伴因身體不適幹不

了，二畝地的棉花全是他一個人收

了。雖然辛苦了一點，不過，他自己

非常高興，因為這是他之前想都不敢

想的事。

現在，老人家真的是身心輕鬆，

法喜充滿。還和我講了好多念佛後家

裡發生的阿彌陀佛幫忙消災解厄的

事，並且也發願要往生西方極樂世界

呢！

就是這樣一個從未祈求，從未拜

託，隨閒隨忙稱佛名號的花甲之人，

竟然用不到一年的時間創造了眼病史

上的奇蹟！我們追根究底，原來，一

切的一切都得益於「南無阿彌陀佛」

這句萬德洪名。
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意外懷孕  念佛勸西 
文／妙音居士

我最好的好友小南（化名）憂心

忡忡地跟我說，她意外懷孕了。聽到

這個消息，我心裏忽然一念悲痛，似

乎聽到孩子的哭泣，幾乎流下淚來，

因為我知道小南的條件不允許她生下

這個孩子，而墮胎確是殺人的重罪，

對於孩子來說，更是殘忍。雖然我也

說「我其實希望妳生下來」，但對於

小南來說，都是不現實的。小南不信

佛，但對佛法並不排斥。她對我說：

「我很抱歉。知道你信佛，這種事情

和你說出來怕對你有影響，但是我實

在沒人可說。」我懂小南的心思，我

是她最好的朋友。我說：「無論我信

奉什麼，我都是妳的朋友，妳遇到麻

煩，我自然應該幫妳分擔。妳念南無

阿彌陀佛，求佛指點吧。」我想她應

該在心裏念了。人在最無助的時候，

是會祈願佛菩薩的救度的。

後來的幾天，我陪著小南去醫

院檢查，就在醫院大廳坐著念佛。有

一次，大約誦了三千多佛號的時候，

心裏忽然湧起一股悲痛之情，似乎有

無數在黑暗中哀傷、無助的孩子在悲

泣、在呼號、在求救，那種彷徨和絕

望，令我幾欲流淚，便發願將念佛功

德迴向醫院裏所有的嬰靈菩薩，特別

迴向小南肚中的孩子，願這些苦難的

眾生離苦得樂，悉皆往生西方極樂世

界。

之後的幾天，早晚課後我都會將

功德迴向給小南的孩子，祈請佛菩薩

慈悲加持，願孩子不要抱怨自己的媽

媽，媽媽（小南）也實在是無奈，她

也是善良孝敬、有情有義的人，希望

孩子放下一切，跟著阿彌陀佛去極樂

世界。晚課後，因為時間充裕些，我

都是先祈請佛菩薩臨壇升座，慈悲加

持，也呼喚小南的名字，希望小南和

她肚子裏的胎兒能一起念佛誦經、求

生西方。接著念《佛說阿彌陀經》，

然後念佛，給小南的孩子講說極樂世

界的美好，希望能讓孩子生起對極樂

的嚮往，願意隨順阿彌陀佛的本願
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力，去西方極樂世界。

小南去醫院檢查了兩次，醫生

定下了手術的時間。到手術的那天，

醫生忽然說胚囊是空的，孩子沒了。

大家都無法解釋這個現象。醫生又猜

測，說也許是子宮外孕。幾天後小南

再去檢查，證明不是子宮外孕。也就

是說，孩子的神識自己離開了母體，

沒有經歷墮胎手術的殘忍切割。

聽到這個消息時，心裏非常感

動，也很慚愧。我原來對佛號功德力

的信心並不是很足，後來讀了弘願寺

出版的《善導大師的淨土思想》之

後，對阿彌陀佛的慈悲和佛號的功德

力極大地增上了信受，每天念佛也基

本保證兩萬以上。這件事情也令我想

起以前看過的一篇開示說「超度最

好的方法就是念佛」。原來我看是看

了，並沒有真正地信受，通過這件

事，真實地體會到淨土法門的殊勝和

阿彌陀佛的慈悲。我也深信，這也是

彌陀化身的善導大師對我這個慚愧佛

子的慈悲救拔，幫助我去疑增信。

南無阿彌陀佛！
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騎車念佛  影子放光 
文／佛利居士

今年（2015）8月14日，我騎摩

托車回媽媽家——一個離牡丹江約

六十八公里的小鎮。下午五點出發，

新修的公路還沒有正式通車，車輛不

多，路面平坦舒適，我一邊念佛號，

一邊欣賞路邊的風景，我的身影也在

路邊金黃的稻田上飛馳。

忽然我發現在稻田上我的影子

周圍有一圈光暈，尤其是頭頂上有一

道逐漸變細的光柱。我以為是眼睛有

錯覺，再次確認，確實有。我停車觀

察，但是稻田不是整齊的平面，反而

很難看清楚，於是再次飛馳起來，我

的身影映在飛快後退的稻田上，光暈

和光柱又清楚地映在上面，而在高低

不平的雜草上就幾乎看不到。

我寬慰自己，也許在這種情況

下，每個人都有身光的影子吧！沒

過多久，印證的機會來了，一個騎電

瓶車的男子出現在和我同方向的路

上，我放慢速度，讓他的影子和我的

影子同時映在路邊的稻田地裏進行對

照——我的身光和頭頂光柱還在，而

那位男子沒有！

念佛人念佛身體放光，是阿彌陀

佛和二十五菩薩護念保護的對象！
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可憐的我，幸運的他
文／阿姜布拉姆

泰國小比丘的生活好像很不公平，長老吃的是最好的食物，坐的是最

軟的墊子，而且不用去推手推車；而我們小比丘呢，吃的食物令人作嘔，常

常要整小時坐在硬硬的水泥地上（而且還有凹凸不平的水泥地，因為村民們

鋪水泥的水準實在不敢恭維），時不時還得幹辛苦的體力活兒。唉，可憐的

我，幸運的他。

我長時間地自怨自艾，東想西想：那些長老沒準兒早就開悟了，所以美

味的食物對他們來說是一種浪費，因此我才應該吃最好的食物；長老已經盤

著腿兒在硬地板上坐了那麼多年，早就習以為常了，因此我才需要坐那又大

又軟的墊子，況且，長老都吃得好、長得肥，屁股上的「天然肉墊」都已經

夠用了；長老總是指揮我們小比丘幹這幹那，自己從來不動手，他們怎能體

會到在烈日下推手推車的炎熱與辛苦？何況，所有的項目都是他們的主意，

所以他們應該自己動手！唉，可憐的我，幸運的他。
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當我成了一名長老，我吃最好的食物，坐最軟的墊子，很少幹體力活

兒，可是，我卻發現自己在羡慕小比丘。他們不用給大眾開示，不用整天傾

聽人們形形色色的問題，不用成天花時間做管理工作，他們沒有多少責任，

擁有大量自己的時間，我聽到自己在說：「可憐的我，幸運的他！」

不久我就發現了其中的問題，原來，小比丘有「小比丘的苦」，而長

老有「長老的苦」，當我成了一名長老，我只是把一種苦換成了另一種苦罷

了。

同樣的原因，也就可以解釋為什麼單身的羡慕成家的，而成家的羡慕單

身的。當人們成家了只是把「單身的苦」換成了「成家的苦」，而當人們離

婚，則只是把「成家的苦」換成了「單身的苦」罷了。唉，可憐的我，幸運

的他。

沒錢的人羡慕有錢的人，而很多有錢的人呢，卻羡慕沒錢人之間的真

誠友誼以及無事一身輕的自在，變成富人只是把「窮人的苦」換成了「富人

的苦」，而急流勇退收入減少只是把「富人的苦」換成「窮人的苦」罷了。

唉，可憐的我，幸運的他。

「變成另一種人就會更快樂」的想法只是癡人說夢，變成另一種人只是

把一種苦換成另一種苦而已。但是，無論小比丘還是長老，成家還是單身，

有錢還是沒錢，只要你對現狀滿足，你就從苦海裏解脫出來了。噢，幸運的

我，可憐的他。

――摘自《敞開你的心扉》
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另類的「農業哲學」
文／祁勝勇

算起來，我做記者八個年頭了，

這些年，我見證過許多轟動全國甚至

世界的事件，走近過許多的人，如果

檢點一下，哪個人最觸動我的心靈，

令我仰慕讚歎？當心頭浮現出棗強農

民「安金磊」的名字時，連我自己都

有些驚奇。

安金磊今年三十六歲，曾是他的

家鄉棗強縣馬屯鎮東紫龍村不多的幾

個考上大中專院校的年輕人。十四年

前，他從衡水農校畢業，分配到當地

一家國營農場當技術員，故事就從這

裡開始。在此之前，他一直上學，父

母是小商人，家裡只有三畝地，沒讓

他幹過農活。第一次下地，是到果園

裡噴除草劑和農藥，擰開農藥瓶，一

股刺鼻的農藥味撲面而來，熏得他喘

不過氣來，他心想，這麼大的氣味，

這得有多大的毒性？果樹能受得了？

殘餘在果子上，人吃了會怎樣？這時

他又聽到附近一家農民遭遇不幸的消

息：一個孩子中毒，原因是大人給他

弄了塊西瓜吃，沒想到中了毒。最後

化驗出原因，西瓜地裡使用了過量的

呋喃丹（一種殺蟲農藥）……　

安金磊經常愛找農場附近村莊

的老人們聊天，而老人們說，幾十年

前，地裡有蟲子，但很少形成蟲害，

使用了農藥後蟲子越來越多，好多

蟲子都有了抗藥性，於是農藥越來越

毒；使用了化肥和轉基因種子，產量

是提高了，但糧食和蔬菜越來越沒有

味道……他們說，現在種地圖省事，

除草劑、農藥一噴，化肥一撒，就等

著收莊稼，閒著打麻將、玩，世界

上哪有全好的事？全好的事就有大問

題！安金磊瞭解到，農民們使用除草

劑和農藥、化肥和轉基因種子已非常

普遍，這些化學產品的確使農產品一

時增加了產量。但他注意到濫用化肥
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農藥對土地所造成的傷害――儘管化

肥用量在逐年提高，地力卻在不斷下

降。他分析，很大程度上，增產是由

於現在有了機井等灌溉設施的結果，

是以大量抽取地下水為代價。　

從第二年起，安金磊就在自己負

責的地塊上開始「有機農業」實驗，

他用雞糞代替化肥，用翻耕和手拔代

替除草劑。當年他的地塊上西瓜的品

質明顯優於使用化肥農藥的地塊，而

且產量也不低，只是他付出的汗水比

別人多些。　

在農場工作了七、八年，他堅持

著有機農業的嘗試，但總因為農場是

國有的放不開手腳。到2000年，機會

來了，他的家鄉東紫龍村有四十多畝

貧瘠的土地，過去每畝每年只有幾元

錢還沒有人願意承包，安金磊和妻子

張秀雙商量好，他們雙雙辭去了農場

的職務，回村包地，他們出的價格是

每畝每年五十元，這讓人們認為他們

犯了傻。

安先生埋頭地裡的活，很少與

村民接觸，串門聊天等事情根本談不

上。沒有外人來，他和妻子、兒子以

及田裡的莊稼鳥蟲就是一個完整的世

界。他平時說話很少，但與遠道而來

拜訪他的專家學者談論天地人生卻辯

才無礙。　

早在上高中時，他偶然買到一

本莊子的書，喜歡得不得了，充滿了

和諧思想的傳統文化經典在他的心中

留下了深刻的烙印。後來他又讀到

了《齊民要術》《本草綱目》等中國

傳統的農業經典，瞭解了神農、伏

羲。他認為，中國的傳統文化中有大

智慧，那就是尊重、順應自然規律。

「人法地，地法天，天法道，道法自

然。」他和妻子張秀雙每天四點多起

床，傍晚看不到手指時收工，村人驚

嘆著他們的勤勞，也在驚異著他們的

做法。不使用方便省力的化肥，他卻

從附近槁城等地的養雞場買來雞糞；

不使用除草劑，四十多畝地全部用人

工除草，而且要留一些以涵養水分；

不種整齊化一的單一作物，而是棉花

和玉米、芝麻間作；不使用轉基因的

種子，而是自己篩選培育……　
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安金磊認為，土地本有一個天

然和諧的系統，包括植物、昆蟲、鳥

類、微生物等等，這個系統越豐富就

越穩定。「仁者以天地萬物為一體，

一榮俱榮，一損俱損。」使用農藥，

表面上一時除去了蟲害，但把一些對

莊稼有益的蟲也殺死了，比如蚯蚓，

在使用農藥和除草劑的土地裡就很少

見，土地就板結了，而機械的深耕也

不能使土地恢復原本的鬆軟。不使

用除草劑、農藥，大量的蚯蚓繁殖起

來，它們就成了耕田的幫手。而對昆

蟲是「害蟲」、「益蟲」的定義本來

就是片面的，比如認為是「害蟲」的

螻蛄，它可以起到間苗作用；各種螞

蟻，在深秋時會把草籽收藏起來，作

為過冬的食物，而第二年地裡就不會

鬧草荒；一種所謂的「害蟲」，恰恰

是另一種「害蟲」的天敵，只要種類

足夠繁多，它們相生相剋，哪一種都

不會形成蟲害……　

地裡間種了芝麻，多種棉蟲就會

躲避芝麻的氣味，旁邊種幾株玉米，

又使它們有了比棉花更好的食物；豆

類有固氮菌，會在地裡保留天然的

氮肥，下一季正好可以種玉米；保留

適當的雜草，可以涵養水分……每天

淩晨或者夜晚，安金磊經常在地裡，

傾聽莊稼地裡的響動：幾十種昆蟲，

蛐蛐、七星瓢蟲、螞蚱……它們的叫

聲都是不一樣的，各有各的聲部；還

有莊稼拔節、抽穗的聲音，露水的聲

音，在安金磊聽來，都是無比美妙的

天籟。另外，每個昆蟲的聲部都是

一個重要的資訊，哪個聲部多了或少

了，就意味著田裡的種植結構該進行

適當的調整了。七個秋天過去了，不

使用丁點的農藥，他的農田裡一次也

沒有像鄉人們的地裡一樣發生嚴重的

蟲害。在他的眼裡，土地也和人一樣

需要尊重、需要「養、藏」，每年他
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用輪作休耕的方式讓疲勞的土地休

息。　　

當地是棉鄉，很少有人種植穀

子。讓鄉親們感覺安金磊怪異的是，

每年他都會種一大片穀子，用來招待

麻雀，頭一年他種了五畝穀子，看

到有大量的麻雀趕來啄食，他就不收

割，等著麻雀們吃，幾千隻的麻雀都

趕到了他的田裡，他妻子驚奇地喊，

「全鎮的麻雀都來了！」整整餵了

十七天，忽然，麻雀們發現了旁邊棉

田裡的蟲子，於是開始散落開捉蟲，

捉了幾天蟲，都沒影了，他最後把麻

雀吃剩的穀子收回來，還打了四百

斤。

安先生家的伙食很簡單，因為

我新到，是客人，做了三個菜，一個

是土豆用水焯了，加鹽，一個是茄子

泥，放鹽，一個是黃瓜切段，都是他

地裡的出產。焯菜的水留下來做粥。

他說，知道你是居士，好招待。我

平常菜裡經常不放鹽就生吃，也吃不

多，我教育孩子吃飯喝水要想著天下

還有眾多的人和生靈沒有飯吃沒有水

喝，七分飽就夠了。「你們城裡人不

健康，一個是運動少，勞動是人健康

的基本需求；二是你們吃的那些食物

沒有營養，能量不夠，那些大棚蔬

菜、轉基因食品對人有害。」　

純粹有機的生產方式，使他田

地裡出產的產量略比使用化肥農藥

的鄉民們低一些，但他的棉花糧食品

質好，又能獲得更好的價格，比如

棉花，每斤能比使用農藥化肥的多賣

一．三四元。沒有購買農藥化肥的成

本，計算下來，倒是他的地效益好一

些。但他說，經濟效益是最末節的東

西。誰能計算出污染一滴水的代價？

地裡的地力在一年一年恢復，生態系

統在好轉，這其中的價值無法用金錢

來計算，更重要的是，自然的田園給

了人最健康的生活。　

「三口之家，三畝地就可以過

上自足的生活，但如果像城裡人那樣

買轎車、樓房，無休止地追求奢華消

費，三百畝地也不夠。」他認為，
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改善生活品質和環境的根本是減少欲

望。　　

家裡沒有電視、沒有網路，他說

這些現代的東西染污心靈。他把十二

歲的兒子送到南方一個朋友那裡讀國

學，計畫讓他長大了再回來種地。他

本人每晚讀的書籍也都是古聖先賢的

著作。家裡不用洗滌劑，使用雨水，

廢水沖廁所，然後進入沼氣池，用沼

氣做燃料，沼氣的廢料又成為田裡的

肥料。很少使用現代的農機，去年一

萬斤棉花，都是他用小車一車車推回

來的。

村裡人也潛移默化地受著他的影

響，現在有一些人的瓜果上開始不使

用化肥農藥，開始使用有機肥，開始

揀棉地裡的塑膠膜。　

「這個世界可以滿足人類的需

求，但滿足不了人類的貪婪。」這

是甘地的話，與安先生的思想不謀而

合。　

布袋和尚說：「手把青秧插滿

田，低頭便見水中天；心地清淨方為

道，退步原來是向前。」也許回歸本

源，才是真正的發展啊，向外的、無

休止的所謂「進取、發展」的結局可

想而知。骯髒的河流、殘破的青山、

被染污的心靈和世風，哪一件不是怵

目驚心的教材？

這個世界需要安先生，需要這

樣的生活，這樣的表率。從安先生那

裡回來，我也在思考，我們這些以文

字為職業的人，我們是否知道哪些是

應該寫的，哪些文字會對這個世界產

生破壞和髒亂？執筆為文者，可不慎

乎？

（節錄自2008年河北《燕趙都市

報》）
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●  《念佛感應錄》第五集

本書收錄有：念佛癒病、念佛滿願、念佛免難、念

佛鬼退、念佛往生、助念往生、念佛超度、動物往

生、其他感應、聞法奇緣等內容，共近百則念佛感

應故事。

有言「理論不如證據，事實勝於雄辯」。本書皆是

念佛人的親身經歷，歡迎索請流通，自信教人信，

真成報佛恩。

●  《易行品》概說（隨身書）

作者：慧淨法師

《易行品》為龍樹菩薩所撰述，是淨土宗的第一部

祖典，對淨土宗教理的解釋，具有權威性與標準

性。

《易行品》將佛陀一代教法判為二道，即「難行

道」與「易行道」。

《易行品》既是「判教」，更是宣說「易行」之

道，並且力勸捨難歸易，專修易行道。此易行道，

不單是易行，也是絕對性的殊勝之道。

此判教既開後來各宗判教的先河，也是淨土宗判教

的嚆矢，更為淨土宗之「易行」與「殊勝」一錘

定音，使淨土宗在大小顯密各宗之中，永居登峰造

極、獨一無二、無與倫比的地位。可知，《易行

品》雖然文字不長，然其涵義甚廣，影響甚鉅。

慧淨法師所著《易行品概說》，可謂古今研讀《易

行品》之集大成，清晰明朗，重點突出，論證有

力，讀之心安法喜，於龍樹菩薩更增敬仰與感恩。

對有意研究淨土教理及淨土行人，都是不可缺的教

材。

NEWS
新書出版
訊息
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●  《小怪李群仙》（隨身書）

作者：劉健群

李群仙（人稱「李神仙」），清末民初之祝由科人

物。

    祝由治病是傳統醫學的組成部分，早在《黃帝內
經》中就有祝由十三科的治病方法。凡男女大小諸

般疾病，凡醫藥與針灸所不及者，投以此法佐治無

不立效。妙手回春不用說，還能起死回生。

祝由治病現在還無法用現代科學理論加以解釋，但

療效卻不可思議。看似簡單，實則深奧，其理為人

所不知，卻不得謂之是邪術。    
    作者言：李神仙為人治疾固屬難能，但其「絕
欲」「忘我」，修苦行，積善德，尤為可貴。道固

不是德，然非立德則不足以入道。

李神仙於其道之專心志致，亦可為修行人之風範。

●  《淨土宗概論》（韓文版）

作者：淨宗法師

本書由韓國淨傳法師所翻譯，將提供韓語念佛行者

一部極佳的淨土教理參考書。
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電話：07-683-2931

港澳地區：

淨土宗香港慧蓮淨苑
地址：香港銅鑼灣天后廟道3號鴻安大廈2B

電話：852-29855575（妙渡法師）

蓮池會念佛社
地址：香港九龍大角咀櫸樹街19號華源工業

大廈3樓21室
電話：852-91353729（王居士）

淨土宗香港無量壽念佛會
地址：香港九龍旺角奶路臣街1號源發大廈6

字H室
電話：852-63401956（佛開法師）

淨土宗法寶流通處
地址：香港葵涌葵豐街41號安福工業大廈13

樓E室
電話：852-2391 8661 （蔣居士）

淨土宗澳門念佛會
地 址：高利亞海軍上將大馬路105號

威雄工業中心10樓之A

電話：853-28436346
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澳門淨土宗學會
澳門提督大馬路39號
祐適工業大廈10樓
電話：853-66332239 （佛名法師）

其他亞洲地區：

韓國

韓國法燈寺
地址：韓國京畿道安城市陽城面老谷里

197-1番地
電話：031-674-3453

馬來西亞

馬來西亞(中馬)聯絡處
中華淨土宗協會．士拉央念佛會
Ng Choon Lee 黃俊利
Nanogene Solutions Sdn Bhd,

No 12A(F), Jalan SJ 6,Taman Selayang Jaya,

68100 Batu Caves,

Selangor, Malaysia.

Tel:019-2636063

信箱 :clng4144@yahoo.com.sg

馬來西亞(東馬)古晉慈雲佛教正信會
Kuching Tze Yin Buddhist Orthodox

Association

Lot 7372, Jalan Sherip Masahor,

93250 Kuching, Sarawak Malaysia.

Tel:082-257634

亞羅士打 王華源
Tel:012-4829314

檳城 淨緣
Tel:016-4057560

芙蓉 羅美華
Tel:019-9810185

新山 佛慈
Tel:010-5077844

新加坡

新加坡聯絡處
有慶‧福安禮品
201D Tampines Street 21 #01-K1 Singapore 

524201

Tel: 67873189

美洲地區：

美國聯絡處

Li Yung Kuan　關立詠
103 BarTon Lane Chapel Hill,NC 27516 U.S.A

Tel: 919-9298899

Pony Ho  紀善瑄
2365 Remora Drive

Rowland Heights,CA 91748

北美淨土經書流通處
Mr. Alan Kwan 關其禎
Unit 1300, 4380 No.3 Road, Richmond, BC,

V6X 3V7, Canada. 加拿大 溫哥華
Tel: 604-273-3222

信箱 : namoamitabha.van@gmail.com

巴西 南美普陀山承天寺
ORBI-ORDEM BUDISTA INTERNACIONAL

Rua Doutor Josivalter Vilanova no.99

Jardim California Foz do lguacu

Paraná Brasil

CFP：85867-504 TEL：55-45-35245566

澳洲地區

澳洲雪梨中華淨土宗協會
Mrs. Lai fong Wong 佛壽居士
143 Tryon road Lindfield NSW 2070 Australia
Tel: 02-9416 9355

信箱：amtsydney@gmail.com
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●郵局劃撥

　戶   　 名：社團法人中華淨土宗協會

　帳   　 號：５０２３０５１１

●銀行匯款

一、一般及ＡＴＭ

　銀行名稱：台北富邦銀行莊敬分行

　銀行代號：０１２

　戶   　 名：社團法人中華淨土宗協會

　帳   　 號：４６１１０２０２２４８０

　註：匯款／轉帳成功後，敬請來電告知

　　　捐款人資料，以便開立收據。

　　　電話：02-87881955

● 上列叢書，免費結緣，歡迎索取，不需回郵。    

二、國外匯款：

Bank Name：

TAIPEI FUBON COMMERCIAL BANK CO.,LTD.

JUANGJING BRANCH

Bank Address：

NO.286, JUANGJING ROAD, TAIPEI CITY, 

TAIWAN, R.O.C.

Tel：002-886-2-2722-6206

Fax：002-886-2-2720-6967

Swift Code：TPBKTWTP

Account（A/C）：４６１１０２０２２４８０

Name：Chinese Pure Land Buddhist Association

護 持 捐 款



為眾開法藏，
廣施功德寶，
常於大眾中，
說法師子吼。

	 	 	 	 	 			─《佛說無量壽經》─

中華淨土宗協會
11059 台北市信義路五段 150 巷 22 弄 41 號
電話：02-27580689    E-mail：amt@plb.tw

淨土宗特色：本願稱名  凡夫入報  平生業成  現生不退


